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健康快车

本报记者蔡新华 见习记者刘静
上海报道 上海近段时间雾霾频发，
各类标榜具有防护功能的口罩卖得
异常火爆。市场上销售的一些自诩

“防护 PM2.5”、“隔离粉尘”、“防霾”的
口罩，是否真的有奇效？上海市质监
局日前发布的检测报告显示，被检测
的 38 批次口罩产品中，有 24 批次过
滤效率实测值低于国家标准规定的
90%最低要求。

24批次抽检口罩不合格

上海市质监局日前对全市生产、
销 售（含 网 络 销 售）的 标 称 具 有

“PM2.5防护”、“隔离粉尘”、“防霾”等功
能的口罩产品开展质量安全风险检
测，共采集样品 38 批次，覆盖全市生
产、销售的主要品牌。检测员按照《呼
吸防护用品自吸过滤式防颗粒物呼
吸器》（GB2626-2006）、《一次性使用
卫生用品卫生标准》（GB15979-2002）、

《国家纺织产品基本安全技术规范》
（GB18401-2010）等国家标准，对口
罩的标识、过滤效率、微生物指标、纺
织品安全技术要求等项目进行了风险
检测。

口罩过滤效率是指在规定的条
件下，口罩对空气中颗粒物滤除的百
分数，过滤效率的高低反映口罩防颗
粒物的效果好坏。按照国家标准规
定，口罩至少要过滤 90%以上相关污
染物。

在上海市此次检测试验中，24
批次口罩的过滤效率实测值低于标
准规定的 90%最低要求；一批次口罩
低于 95%的要求；21 批次未标注滤料
等 级 ；6 批 次 未 标 注 产 品 的 执 行 标
准。在过滤效率较低的产品中，不少
口罩的过滤效率实测值低得惊人，如
某款普通涤纶防尘口罩的测试结果
显示为“0”。

部分口罩可能导致皮肤病

记者了解到，棉布制成的口罩应
考虑纺织产品安全技术要求，其中，
甲醛是一种印染助剂，在产品使用
中，会逐渐释放出游离甲醛，如果超

标，通过人体呼吸道及皮肤接触可
能引发呼吸道炎症和皮肤炎症，给
人体健康带来危害。人体皮肤一般
呈弱酸性，以抵御外界病菌的侵入，
如果口罩面料中的酸碱含量超标，
会破坏人体皮肤表面弱酸性环境，
并使皮肤容易受到病菌的侵害。可
分解致癌芳香胺染料是指由可致癌
芳香胺合成的染料，即人们常说的

“禁用偶氮染料”，可能存在于有颜
色的纺织品中，被人体吸收后，容易
引发疾病。

有专家称，以上这几类类口罩戴
上后，不但起不到防护雾霾的效果，
而且有可能一不小心染上皮肤病。

根据报告显示，本次检测的 38
批 次 口 罩 ，细 菌 菌 落 总 数 、大 肠 菌
群 、致 病 性 化 脓 菌 和 真 菌 菌 落 总
数 等 微 生 物 指 标 均 未 超 标 。 但 在
13 批 次 棉 布 、纱 布 等 纺 织 品 面 料
口 罩 中 ，6 批 次 面 料 或 里 料 的 pH
实测值超过标准规定值；甲醛含量
和 可 分 解 致 癌 芳 香 胺 染 料 指 标 均
未超标。

选购口罩应注意产品信息

目前，此次相关风险检测结果已
被告知生产企业、经销企业及其所在
地质量技术监督部门，督促企业规范生
产，加强产品质量控制，改进工艺，降低
或消除产品质量安全风险。同时，上海
市质监局已组织召开口罩产品质量分
析会，邀请技术专家对产品风险监测情
况进行分析，完善生产工艺、建立健全
质量管理体系，承担产品质量主体责
任。同时，将口罩产品质量安全风险信
息报告有关部门，建议尽快出台相关国
家标准。

上海市质监局建议消费者根据
自身的需求，选择口罩的防护种类。
在选用及使用口罩时，应注意口罩包
装完好，并有产品合格证明、性能说
明、使用方法和注意事项等。在选
择口罩时，建议消费者进行试戴，佩
戴 过 程 应 符 合 产 品 明 示 的 步 骤 要
求。同时，建议口罩佩戴时间不宜过
长，如有不适，应远离污染源，摘下
口罩。

上海市口罩质量风险检测结果显示

六成口罩防尘不合格
每到雾霾严重时，专家都会建议公

众尽量减少出行。那么，室内环境质量
就一定安全吗？人们对此十分关注。全
国室内环境质量万里行活动暨全国百
城万户家庭室内环境污染调查日前启
动，将在全国选择万个家庭，进行室内
环境中的甲醛、PM2.5 等污染检测，致力
于为人们创造安全健康的室内环境。那
么，室内有哪些常见污染物？会对人体
健康带来怎样危害？本报记者就此采访
了专家。

室内有哪些污染物？

“室内空气应该是无毒无害无异常
气味，这是基本要求。”中国疾病预防控
制中心环境与健康相关产品安全所研究
员戴自祝强调，“没有污染现在看来是做
不到，但至少污染要控制在一定的程度，
对人体不会有太大影响。”

据北京大学环境科学与工程学院刘
兆荣副教授介绍，室内环境污染物可分
为物理、化学和生物 3 种类型。其中，物
理类污染物以前关注比较多的是声光热
湿等，现在关注比较多的是辐射。化学
类污染物主要包括无机化合物和有机化
合物，其中无机类包括硫氧化物、氮氧化
物、一氧化碳、二氧化碳等。

生物性污染物，主要来自家庭饲养
的花鸟鱼虫和猫狗宠物等，包括细菌、真
菌、花粉、病毒、生物体有机成分等，这些
物质是很强的过敏源。

“现在室内环境中危害比较大的污
染物是有机化合物，包括挥发性有机化
合 物（VOC）及 半 挥 发 性 有 机 化 合 物

（SVOC）。”刘兆荣强调，挥发性有机化
合物有几百种之多，除了常见的甲醛、丙
酮、苯系、含苯环的物质，还有一系列酸
类、脂类物质等，组成非常复杂。有调查
发现，我国约八成住宅挥发性有机化合
物超标。含有半挥发性有机化合物的物
质包括阻燃剂、灭火剂、防腐剂等。

中国环境科学学会等单位曾发起长
江流域城市室内空气品质调查，结果显
示，上海、南京、杭州、苏州、绍兴、武汉、
成都、重庆等城市居民家中甲醛、苯、甲
苯和二甲苯 4 种主要污染物均有不同程
度的超标。

危害有多大？

世界卫生组织发布的《室内空气污
染与健康》报告指出，全球 4%的疾病与室

内空气质量相关，每年大约有 200 万人
因室内空气污染所致疾病而过早死亡。

美国相关部门的检测发现，室内空
气中存在 500 多种挥发性有机物，其中
致癌物质就有 20 多种。因此，美国已将
室内空气污染归为危害人类健康的 5 大
环境因素之一。

戴自祝表示，室内环境污染危害的
四大高危人群，包括孕妇、老年人、有呼
吸系统疾病的人以及儿童。

在我国，人们关注最多的室内污染
物是甲醛，主要来源于建筑材料、家具、
各种黏合剂、涂料等。升温后，其挥发量
是平时的 3 倍。它对人体健康的影响包
括导致嗅觉异常、肺功能异常、肝功能异
常、免疫功能异常、视网膜及中枢神经系
统受影响；此外，还可损伤细胞内的遗传
物质。气态甲醛强烈刺激粘膜，其中最
敏感的是嗅觉和视觉。国际癌症研究中
心已将甲醛确定为可疑致癌物。

VOC 危害早在 20 世纪 70 年代美国
“大楼综合征”调查中被关注。“大楼综合
征”指患者在新装修的相对密闭的大楼
里工作，有头痛、头昏、眼胀和上呼吸道
刺激等不适症状，离开大楼后症状缓解，
第二天再回到大楼办公，上述症状又会
重现。美国的医学工作者后来发现，大
楼里 VOC 超标是导致“大楼综合征”发
生的主要原因。

防治有哪些主要误区？

几乎所有的在建、改建和扩建民用
建筑工程、装饰装修工程，人们都能感受
到室内环境中存在不同的气味。因此，
单凭个人对室内空气的气味来判断是否
有污染，这是认识上的一个严重误区。

在室内环境中存在多种有毒有害气
体，有的在污染比较严重情况下、浓度大
于人的嗅味阀值，才可以感受到明显的
异 味 ，如 甲 醛 嗅 阀 为 百 万 分 之 0.06～
0.12，氨的嗅阀为百万分之 0.5。同时，
由于存在个体差别，不同的人对不同的
污染气体嗅阀值也存在很大差别。因
此，凭气味来辨别污染是不准确的。

另外，采用空气清新剂或香水来抑
制污染是又一普遍误区。实际上，大部
分空气清新剂和香水，只能对污染物的
异味做掩盖，原有的有害污染物还存在
于室内空气中，继续危害人体的健康；同
时，劣质的空气清新剂还是新的污染源，
从而加重室内污染程度。

室内环境质量安全吗？
◆本报记者李军

刘兆荣表示，家居环境最大的污染
源是人本身。他建议，平时要保持室内
环境清洁，减少病菌、病毒、霉菌等滋
生；养成良好的生活习惯，少在室内抽
样，做饭时避免油温过高等；家具用品
和装修材料尽量选用有环保标识的。

倘若室外空气很好，最好的方法就

是通风换气。如果室外空气污染严重，
可以适当使用净化手段，比如绿植和净
化器等。

对于老人、儿童和体弱者，刘兆荣
建议，尽量少去人口密集的公共场所；
在天气晴好的时候进行室外运动，增强
体质，提高自身抗病能力。

本报记者刘晓星北京报道 旨在研
究改善青少年室内活动场所空气质量
的“蓓蕾健康空气行动”大型公益活动
日前正式启动。活动通过对试点场所
空气质量抽样性监测和分析，引导学
校、家庭、青少年活动单位及整个社会
关注青少年的成长环境。

目前，大气污染比较严重，很多学
校针对雾霾制订了应急预案，并采取减
少户外体育活动、停课等措施。在大气
污染短期内无法得到根本改善的情况
下，如何保证和改善处于成长关键期的
儿童和青少年学习生活场所的空气质
量，成为社会关注的焦点问题。“蓓蕾健

康空气行动”将在华北、华东、东北、华
南、华中、西南、西北 7 个地区有针对性
地选择 100 所学校、幼儿园等儿童和青
少年室内活动单位，每个单位选取 2～
3 个典型场所，对 PM2.5、甲醛、苯等指标
进行免费检测和治理试点。

通过试点，收集科学数据，研究治
理优化措施，为更好地改善儿童和青少
年成长环境的空气质量提出科学建议
和治理方案。同时，带动环境健康知识
的教育和广泛普及。

据了解，今年 9 月还将举办论坛，
就我国室内车内环境净化治理现状、发
展及技术推广应用等展开研讨。
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