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读书思语

巴陵，原名方八另。认识巴陵，
有超过 10 年的时间，在那时，他就
对美食产生了兴趣，立志要做一名
美食作家。

这个世界从来不缺乏美食家，凡
是喜欢吃喝且能说出点道道的都可归
于此列。但像巴陵这样，不满足于饭桌
上的评头论足，享受美食之余，还能诉
诸文字的美食家却是很少的。

美食作家们把自己对食物的感
知传递给成千上万的读者，让大家
来共同分享美食的滋味和其中的内

涵，这可是雅事一桩。看着他们笔下那
些鲜活的文字，可真是活色生香。

近日，我有幸拜读了巴陵的 3 本美
食新著《妈妈的味道》、《一箪食，一瓢饮，
四方味好》和《遍地炊烟》。不难看出，巴
陵的美食作品历经 10年开始越发成熟。

说到美食书，许多读者常常首先想
到的是，买一本回去学做几个菜。实不相
瞒，巴陵的书不怎么教人做菜，不同于市面
上花花绿绿的食谱，如果读者要做个简易
便当，这本书还真不是好导师。巴陵的美
食书重在收罗原生态的菜品，比如那些大
家慢慢疏远的妈妈的味道。所谓妈妈的味
道，就是妈妈土锅土灶炒出来的菜，这是

许多游子难以忘怀最初的滋味，而巴
陵便在竭尽全力地收集和整理。

巴陵宁愿传播的是水煮白菜的甘
甜，也不迷恋酒店特级大厨的炫技菜
品。巴陵崇尚的是食物最原始的味道，
妈妈的味道、外婆的味道或者乡村的味
道，都是巴陵唇齿和笔尖流连的味道。

巴陵关注的是那些逝去或正在逝
去的美味，菜品的食材是简单的、在当地
随手可取，但是却没有广泛传播的条件，
或许这就是美味最大的魅力。只有回
到我们最初出发的地方，才能和家乡的
原汁原味重新相遇，当我们越走越远，美
食却成了我们心头的一份惦念。

巴陵的美食书
◆路勇

金庸笔下的江湖豪情让人津津
乐道，但细心的读者会发现，小说在
刀光剑影里还浸润了不少美食文
化，描写了许多的正宗吃货。

金庸笔下第一“吃货”非洪七公
莫属。“叫化鸡”传说就是这位丐帮
帮主发明的。洪七公，人称“九指神
丐”，十指失一指，源于他曾因贪嘴，
害死一名义士，他怒己之举，为示惩
戒，竟砍去了自己的食指。

金庸笔下，第一会做菜的女吃

货是黄蓉。黄蓉献给洪七公的众多美食
中，以“玉笛谁家听落梅”最为人津津乐
道。这道菜不 仅 名 字 起 得 别 致 ，而 且
所 用 材 料 也 相 当 奇 特 。 书 中 描 写 道 ：
洪 七 公 闭 了 眼 辨 别 滋 味 ，道 ：“ 嗯 ，一
条是羊羔坐臀，一条是小猪耳朵，一条
是 小 牛 腰 子 ，还 有 一 条 …… 还 有 一 条
……是獐腿肉加兔肉合在一起。肉只
五种，但猪羊混咬是一般滋味，獐牛同
嚼又是一般滋味，一共有几般变化，我
可算不出了。”黄蓉微笑道：“若是次序
的变化不计，那么只有二十五变，合五
五梅花之数，又因肉条形如笛子，因此

这 道 菜有个名目，叫做‘玉笛谁家听
落梅’。”

如果给《天龙八部》中的段誉冠以
吃货的头衔，我想也不为过。初到江
南，他对姑苏美食一尝倾心。有“茭白
虾仁，龙井茶叶鸡丁，无不鲜美爽口”，

“鱼虾肉食之中混以花瓣鲜果，颜色既
美，自别有天然清香”。菜肴以清淡雅
致见长，于寻常事物之中别具匠心。

金戈铁马，豪气干云，并不妨碍江
湖豪杰唇齿留香的精致与雅兴。看
来，中华美食文化博大精深，延绵不
断，果然名不虚传。

金庸笔下的江湖吃货
◆何旭

◆梵心

作者：阿蒙
出版社：商务印书馆
出版时间：2014 年 5月

一日不过三餐，三餐难离蔬果。
人们日常餐桌上所见的瓜果时蔬，皆
是自然的馈赠、农民辛勤的付出。然
而，在日复一日的生活中，你可曾真正
注意过它们？

一部《舌尖上的中国》勾起了人们
对食物的向往，开始关注瓜果时蔬的
前世今生，阿蒙的这本关于时蔬、关于
自然和生活的小集——《时蔬小话》也
可以让每一位热爱自然与生活的人，
勾起儿时的记忆，增添对生活的乐趣
以及对自然的感恩之情。

阿蒙笔下的时蔬，仿佛都是有灵
性的。他以温柔不失风情的笔触，用
最浅显易懂的语言，把关于灶头吃食、
野菜时蔬的小故事写得深入浅出、富
有乐趣，让大家对这些“最熟悉的陌生
人”有新的了解，使得蔬菜在我们生活
中的形象鲜明而清新。

白菜，是北方人冬天离不开的食
物。寒冷的冬日，一家人围着火炉，把
肥厚的白菜帮切成大片铺在锅底，垫
满半锅后依次放入冻豆腐、鱼丸、肉片
和粉条，放入八角、花椒、姜片和葱段，
最后加入适量汤水后盖上锅盖在火上
慢慢煨煮，待到锅盖上下起伏时缓缓
掀开，一锅热腾腾又饱含深情暖意的
白菜炖粉条就出锅了。

这种土生土长的蔬菜，就如国人
的性格，朴素平和却又必不可少。白
菜味平，包容力强，也具有塑造性，无
论是用它最鲜嫩的菜心炒食、凉拌，或
是用菜球最肥厚的叶片部分醋溜、炖
煮，都相得益彰。在很长的一段岁月
里，白菜让贫困而饥饿的国人度过了
最为艰难的时光。

每年 6 月中旬到 7 月上旬前后，是
我国江南地区的梅雨时节。宋朝赵师
秀曾写过这样一句诗词：“黄梅时节家
家雨，青草池塘处处蛙。”正是因为潮
湿多雨，食物不宜长期存储，易发霉腐
烂 ，故 人 们 又 把“ 梅 雨 ”称 之 为“ 霉

雨”。为了更容易储存蔬菜，勤劳智慧的
南方人选择制作腌菜，梅干菜就是其中
的代表菜。

在梅雨季节来临前，把新鲜摘净的
雪里蕻拴挂在庭院前的长绳上，让其接
受阳光的洗礼。晒好的雪里蕻用食盐反
复揉搓出水，层层码入菜坛中，压实密
封，放在阴凉处静静发酵。20 多天后，
菜棵的味道变得咸酸后回甜。这样腌渍
好的梅干菜，虽失去最初的鲜嫩，但不再
受时间、地理位置和季节的影响，可随时
随 地 供 人 们 享 用 。 美 食 在 口 ，情 怀 在
心。大部分人所熟悉喜爱的梅干扣肉，
或许，就是因为里面的梅干菜沉淀的是
岁月的味道。

油菜也是看上去并不打眼的食物，
但其实全身是宝，其茎叶可食、籽可榨
油、花可观赏。“黄萼裳裳绿叶稠，千村欣
卜榨新油”、“无限青青麦里、菜花黄”，讲
的就是油菜的茎、籽、花。油菜可适应江

南冬天零摄氏度左右的低温，春暖花开
后就迅速结籽，填补了耕种的空缺。其
油味清、其茎叶质爽，为人们的餐桌增添
了一道道美味佳肴。它以其单薄的生命
开出的小花，汇聚成海，成为春天的田地
里最耀眼的一片片金黄，映衬着朵朵白
云，幢幢村落，让热爱自然的人们趋之若
鹜，不远万里，争相前往。

书中，阿蒙就是这样缓缓地，把幼时
记忆和长大之后了解的关于时蔬的故
事、时蔬对应的基本起源和分化过程娓
娓道来，并着力添加了时蔬的人文典故、
烹饪方法和历史典故等方面的介绍。我
们可以通过书中的种种时蔬，看出人类
与它们的关系，甚至从这些瓜果时蔬身
上看到人类应有的一些品质，比如温和
包容、比如因时而变、比如相濡以沫。所
以，这并非是一本深奥的教科书，而是一
盘盘淡雅清爽的开胃蔬菜，是来自植物
的问候。

这本书，凸显出的是人们对生活的
态度，对自然的信仰。其实，人与植物有
种微妙的关系，即 使 人 类 是 现 今 自 然
社 会 的 主 导 者 ，但 也 并 非 完 全 是 由 人
类 选 择 植 物 ，植 物 有 时 候 也 会 影 响 人
类 的 习 惯 。 人 们 为 了 食 物 而 采 摘 植
物 ，植 物 却 因 被 采 摘 而 改 变 味 道 。 选
择 与 被 选 择 ，其 实 并 非 定 律 。 人 与 自
然总是相互影响的，若是注重眼前、大
肆 掠 取，必会得到自然的报复；若是心
存敬畏，对自然给予之物存感激之情，则
会福泽绵延。

这本书，更是对日渐麻木的人们的
警醒。整日为生活奔波，容易忘记自身
所需。文人写下文字、画者绘出图景、摄
影师拍下照片，是为了不忘却那些我们
认为珍贵的、值得纪念的事物。所以，阿
蒙提笔，以文字，把记忆中那些珍贵的、
容易消失的事物记录下、传播开。

是时候放慢脚步，观察生活了。只
因时光匆匆，只有用心倾听的人才会发
现平淡生活中亦藏有无数值得纪念的片
刻微光。愿每个热爱生活、关心自然的
人，都能拥有丰盈的内心。

来自植物的问候
——读《时蔬小话》有感

书里书外

《无非求碗热汤喝》
作者：张佳玮
出版社：译林出版社
出版时间：2012 年 8月

本 书 选 择 了 一 个 易 被 读 者 接
受的切入点——美食，因为对美食
的追求往往代表着对美好生活的
追求，所以写食是形，写人才是真
正的内核，文字间氤氲着鲜活温暖
的人情味。

《雅舍谈吃》
作者：梁实秋
出版社：湖南文艺出版社
出版时间：2012 年 12月

梁实秋一生中写下无数谈吃的
文章，这些文章带有浓浓的故土情
怀，字里行间充溢诙谐幽默，三言两
语道尽人生哲理。作者留给我们的
不仅仅是舌尖上的味道，还有历史
的味道、人情的味道、故乡的味道和
记忆的味道。

绿色采购

由商务部、环境保护部和工业与
信息化部联合发布的《企业绿色采购指
南（试行）》，从1月1日起正式施行。企
业通过实施绿色采购可以有效防止环
境污染和资源浪费，从整体上降低企业
成本，提高企业社会形象和知名度，增

强员工环境保护的社会责任感。同时，
可以规避欧美等发达国家的绿色贸易
壁垒，增强产品国际竞争力。

那么，我国企业绿色采购现状如
何？企业怎样进行绿色采购？本期
应知进行解读。

编者按

高层管理者对绿色采购支持力度
不够。高层管理者往往基于利益最大
化原则考虑，忽视绿色采购的长远价
值，这将影响整个企业的策略和方向，
进而影响企业对绿色采购的态度。

对绿色采购成本的顾虑。企业实
施绿色采购需要投入一定资金，主要包
括评估供应商、技术投入、人员培训、设
备购买等，一些中小企业没有足够的资
金支持其实施绿色采购，而大型企业一
般具有行业竞争优势，导致其实施绿色
采购动力不足。

对绿色采购价值的认识不足。实
施绿色采购有利于规避国际贸易壁垒、
避免触犯环境法律法规、提升企业的经
济效益等，但我国很多企业对此认识不
够，导致对绿色采购不够重视。

政府相关法规缺失或监管不严。
目前，我国关于企业“绿色”的立法多为
末端控制，关于采购的立法主要集中于

政府绿色采购层面，并且起步较晚。
绿色采购鼓励机制不足。国家政

策和激励机制是企业进行绿色供应链
管理的外部动力，目前我国缺少推进企
业绿色采购的激励机制，比如缺乏政府
对制造商和供应商的经济鼓励（提供部
分津贴、税收和进出口方面给予优惠）、
商誉鼓励（颁发相关证书）等。

缺少行业绿色采购实施及考核标
准。国内各行业绿色采购实施和考核
标准的缺失，制约了我国企业实施绿色
采购。比如环境成本核算标准、绿色采
购绩效评价标准等。

企业绿色采购实施的管理能力缺
失。绿色采购的实施会拓宽企业管理
范围，使管理的触角从一个部门延伸到
另一个部门，从企业内部延伸到企业外
部。管理要素多样化,难度和复杂度的
增加、系统边界的日益模糊等需要企业
形成适应绿色采购的综合管理能力。

绿色采购有哪些制约因素？

经济效益与环境效益兼顾。企业
在采购活动中，应充分考虑环境效益，
优先采购环境友好、节能低耗和易于资
源综合利用的原材料、产品和服务，兼
顾经济效益和环境效益。

打造绿色供应链。企业应不断完
善采购标准和制度，综合考虑产品设
计、采购、生产、包装、物流、销售、服务、
回收和再利用等多个环节的节能环保
因素，与上下游企业共同践行环境保
护、节能减排等社会责任，打造绿色供
应链。

企业主导与政府引导相结合。坚

持市场化运作，以企业为主体，充分发
挥企业的主导作用。政府通过制度改
革、政策引导、信息公开和促进行业规
范等方式，推进企业绿色采购。充分发
挥行业协会的桥梁和纽带作用，强化行
业自律。

同时，企业不宜采购过度包装及不
符合回收要求或被列入“高污染、高环
境风险”产品名录，以及被列入《部分工
业行业淘汰落后生产工艺装备和产品
指导目录》的产品。此外，也不宜采购
国家限制或不鼓励生产、采购、使用的
其他高耗能、高污染类产品。

绿色采购应遵循哪些原则？

◆采购绿色产品 绿色产品至少符
合以下条件：产品设计过程中树立全生
命周期理念，充分考虑环境保护，减少资
源能源消耗，关注可持续发展；产品在生
产过程中使用更环保的原材料，采用清
洁生产工艺，资源能源利用效率高，污
染物排放优于相应的排放标准；产品在
使用过程中能源消耗低，不会对使用者
造成危害，污染物排放符合环保要求；产
品废弃后可以回收，易于拆卸、翻新，能
够安全处置。

◆采购绿色原材料 原材料应优先
选用符合环境标准和节能要求、具有低
能耗、低污染、无毒害、资源利用率高、可

回收再利用等各种良好性能的材料。企
业在满足有关环境标准、产品质量和安
全要求的情况下，优先采购和利用废钢
铁、废有色金属、废塑料、废纸、废弃电器
电子产品、废旧轮胎、废玻璃、废纺织品
等可再生资源作为原材料。

◆采购绿色服务 服务内容对环境
总体损害的程度很轻，污染物排放少、不
产生有毒有害或者难处理的污染物，对
固体废弃物实现分类收集和合理处置
等；服务内容符合节能降耗的要求，在服
务过程中少用资源和能源，对自然资源
总体消耗的量较低；服务内容有益于人
类健康。

怎样才能做到绿色采购？

绿色供应商如何选择？

◆美国 美国在企业绿色采
购有许多可供借鉴的案例。美国
通用汽车公司从 1987 年起在密
西根分厂开始实施化学品管理计
划。这个分厂选用一个供应商负
责所有化学品的管理，即供应商
派专人在通用汽车公司工作，负
责化学品的订购、运输、操作过程
控制和废物处理等。通过这个计
划，通用汽车的密西根分厂减少使
用化学品 12%，从而提高了环境绩
效和经济绩效。同时，供应商参与
汽车设计和制造过程，大大降低了
产品成本并提高了过程控制质量
和效率。目前，北美通用汽车厂
都开始实施类似的计划。

◆德国 德国大众汽车公司
在材料恢复方面处于领先地位。
公司在采购时就考虑原材料的循
环利用，从而实现了公司的回收
计划，即公司生产的汽车在达到
生命周期后全部回收。目前，公
司在世界许多地区，尤其是德国
市场成功实施材料恢复利用计
划，不仅节约了原材料采购的成
本，取得良好的经济效益，而且提
高了企业的社会形象，使产品更
受消费者和环保部门欢迎。

◆英国 英国在绿色采购方
面与美国、德国相比没有受到足
够的重视，但也有一些著名公司
取得了良好成绩。英国最大的自
助零售公司 B&Q，是英国第二大
木材产品零售商。鉴于热带森林
毁坏严重，为保护热带森林资源，
公司从 1991年开始实施抵制使用
热带木材计划，并重新对供应商
进行评估，停止或减少与使用热
带森林木材作为原材料的供应商
合作。到 1994 年，公司产品超过
90%的木材来自非热带森林。公
司的绿色采购计划获得了政府和
一些环保组织的支持，企业因此
获得了良好的声誉，许多消费者
都倾向于选择这家公司的产品。

国外企业如何
管理？

企业可以结合行业特点，借鉴国内
外先进经验，选择绿色供应商。

绿色供应商应具备以下条件：根据
《企业环境信用评价办法（试行）》有关规
定及地方关于企业环境信用评价管理规
定，被环境保护部门评定为环保诚信企业
或者环保良好企业的；因环境保护工作突
出，受到国家或者地方有关部门表彰的；
采用的工艺被列入发展改革委发布的

《产业结构调整指导目录》鼓励类目录
的；符合工业和信息化部公布的相关行
业准入条件的。

此外，还包括在污染物排放符合法
定要求的基础上，自愿与环境保护部门
签订进一 步 削 减 污 染 物 排 放 量 协 议 ，
并取得协 议 约 定 减 排 效 果 的 ；自 愿 实
施 清 洁 生 产 审 核 并 通 过 评 估 验 收 的 ；
及 时 、全 面 、准 确 地 公 开 环 境 信 息 ，积
极 履 行 社 会 责 任 ，主 动 接 受 有 关 部 门
和 社 会 公 众 监 督 的 ；自 愿申请环境管
理体系、质量管理体系和能源管理体系
认证并通过认证的；符合有关部门和机
构依法提出的采购商应当优先采购的其
他条件的。
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