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编者按

据农业部网站近日透露，我
国将启动马铃薯主粮化战略，使
其逐渐成为第四大主粮作物。消
息一出，对于“人人抱着一个土豆
啃”的画面，不少人感觉难以接
受。事实上，这是对土豆主粮化
战略的理解出现了偏差。“土豆
君”从盘里“逆袭”到碗里，对确保
粮食安全、缓解环境资源压力、提
升公众健康水平都是好消息。当
然 ，土 豆 主 粮 开 发 道 路 还 很 漫
长，不仅需要政策支持，也需要
科 技 工 作 者 、加 工 企 业 及 种 植
户的共同努力。

土豆主粮化，就是用土豆加工成符合中国人饮食
习惯的馒头、面条、米粉等主食产品，实现土豆由副食
消费向主食消费转变、由原料产品向产业化系列制成
品转变、由温饱消费向营养健康消费转变。土豆作为
我国小麦、水稻、玉米三大主粮的补充，逐渐成为第四
大主粮作物。

农业部预计，到 2020 年，50%以上的土豆将作为主
粮消费，逐步实现土豆生产品种专用化、种植区域化、
生产机械化、经营产业化、产品主食化，形成土豆与谷
物协调发展的新格局。

农业部提出，要因地制宜扩大土豆的种植面积，在
不挤占三大主粮的前提下，把土豆的种植面积由目前
的 8000 多万亩扩大到 1.5 亿亩，把土豆亩产量提高到
两吨以上，为国家粮食安全提供更多保障。

是粮食不够才提出土豆主粮开发思路吗？并非如
此。国家的支农惠农政策极大激发了农民和生产区种
粮积极性，虽然粮食需求呈增长趋势，但我国粮食产量
已实现确保“谷物基本自给，口粮绝对安全”的底线。
目前，水稻、小麦、玉米三大作物进口量仅占国内产量
的 2.4%，国内粮食供应基本平衡。

这个时候提出土豆主粮开发，是因为拼资源拼消
耗的粮食增长方式不可持续，需要在转变农业发展方
式上寻求新突破，需要在优化农业结构上开辟新途径，
需要在增强粮食生产能力上挖掘新潜力，需要在农民
增收上取得新成效，因而提出土豆主粮开发思路。

推进土豆主粮化，原则上要做到“一不三坚持”。
“一不”指不与小麦、水稻、玉 米 三 大 主 粮 抢 水 争 地 。
“ 三 坚 持 ”指 坚 持 主 食 化 与 综 合利用相兼顾，坚持政
府引导与市场决定相结合，坚持整体推进与重点突破
相统一。

■加快技术研发

土豆产业的技术研发贯穿于育种、种植、贮存、加

工等多个环节。
首先，好品种是产量提升的前提条件。虽然我国

目前推出了不少土豆品种，但并不是从解决遗传资源
问题的角度出发，品质呈退化趋势，单产低，形成高水
平产业难，潜在产能被严重浪费。因此应加强育种研
发，不断提高表观性状和品质。

其次，我国的土豆栽培以农民的传统栽培操作为
主，急需栽培研究项目作为技术支撑。

第三，我国除部分地区将土豆作为主食直接食用
外，90％以上作为蔬菜鲜食。工业加工多限于粗制淀
粉制作粉丝、粉条等，深度加工不够。将土豆作为主
食，居民接受难，形成消费气候还需长期引导，并开发
出丰富的土豆制品。我国现已成功开发出土豆全粉占
比 35%以上的馒头、面条、米粉等主食产品和面包等休
闲食品。在口感上和我们常吃的用面粉制成的食品没
有明显的差异。未来，借助更先进的食品加工技术，可
开发出更多土豆粉做成的食品。

■完善保障性政策

随着良种补贴范围不断扩大，部分土豆种植户得到一

定补贴。但土豆成为主粮后，还应该享受与其他主粮类似
的粮食直补、生产资料补贴和最低收购价等保护性政策，
否则会影响地方的种植积极性，限制土豆产业的发展。

此外，专家还呼吁，将土豆纳入国家救灾备荒种子
储备计划。现阶段，国家救灾备荒种子储备包括适宜灾
后恢复生产改种补种的杂交玉米、杂交水稻、杂粮、杂
豆等短生育期作物品种，土豆并未被列入其中。在西
南山区等近年连遭大旱的地区，土豆由于生长周期短、产
量大的优势决定了它是旱后最佳的作物选择。因此，
应制定政策，为土豆投资建设种子库，保障粮食安全。

■加强市场引导

我国土豆种植面积近年稳定在 8000 万亩以上，主

要分布在西南、东北、西北等地区。据联合国粮农组织
统计，2013 年中国土豆产量达 8892.5 万吨，占全球总
产量的 24.2％。中国虽已成为全球第一大土豆生产
国，但社会游资的无序进入和种植户的盲目投入，致使
土豆价格波动明显，滞销或薯贱伤农现象屡有发生。

如今，我国开启了土豆主粮化战略，很可能会刺激
更多社会资本涌入，加剧价格波动，影响农民改良品
种、扩大种植面积的积极性。因此，应加强引导，做好
资源配置，保障市场平稳发展。

对于土豆能否作主粮，专家表
示，关键要看作物是否能在较大区
域大规模生产；是否能够长时间大量
贮存；是否被大部分消费者接受；是
否能够提供大部分人所需要的能量
和营养。土豆得天独厚的优势来源
于其“不娇气”的生长和贮存特性。

生长适应能力强

土豆耐寒、耐旱、耐瘠薄，适应
性强，从南到北、从高海拔到低海拔
的大部区域都能种植土豆，特别是
开发利用南方冬闲田扩种土豆，潜
力很大。

单产量提高潜力大

依靠科技手段提高土豆单产的
潜力很大。据专家分析，目前我国
土豆平均亩产多年维持在 1 吨多一
些，国外则达到两吨多。以当前的
技术水平，集成推广高产高效、可持
续的技术模式，有希望把土豆亩产
提高上去。

有利缓解环境资源压力

从节水角度看，土豆生长需水
较少，其最低蒸腾系数比小麦、水稻
要低得多。因此，土豆更适合充当
雨养农业的一种主推作物。在西北
干旱半干旱地区，谷物类作物生长
发育困难，而土豆不仅能正常生长，
还能减轻水土流失。2014 年，农业
部在河北省衡水市组织试验，在年
降水量 500 毫米的华北地下水超采
区，完全雨养条件下土豆亩产仍达
到 1.8吨。

有利于战略储备

与小麦、玉米、水稻相比，土豆
全粉储藏时间更长，在常温下可贮
存 15 年以上，一些国家因此把土豆
全粉列为战略储备粮。在我国，推
进土豆成为主粮产品，对保障国家
粮 食 安 全 意 义 重 大 。 据 预 测 ，到
2020 年我国粮食需求总量将达到
5725 亿公斤，比 2010 年增加约 500
亿公斤。但受耕地资源的约束和种

植效益的影响，小麦、水稻等主粮品
种 继 续 增 产 的 空 间 变 小 、难 度 加
大。而土豆种植起来更为容易，属
于省水、省肥、省药、省劲儿的“四
省”作物。专家认为，土豆将成为人
类应对全球粮食危机不可或缺的品
种。

有益身体健康

土豆的营养成分使之符合当前
我国居民对膳食多元、饮食健康的
追求。

土豆含有人体必需的碳水化合
物、蛋白质、维生素、膳食纤维等全
部七大类营养物质，几乎兼有粮食、
果蔬里所有营养成分，被誉为人类
的“第二面包”。它的赖氨酸含量远
高过小麦和稻米，还富含维生素，B
族维生素含量是苹果的 4倍。

土豆的脂肪含量低，蛋白质品
质高，氨基酸构成接近于大豆蛋白，
易于消化吸收。它富含膳食纤维，
有助于预防消化系统的某些疾病。
人们常常将土豆视为发胖食物，其
实也是一种误区。土豆热量较低，
每百克只有 77 千卡热量。真正导
致发胖的是油炸等不当的烹调方
式，以及“主食不减，又拿土豆当菜
吃”的膳食搭配。

为何要将土豆主粮化？

土豆凭什么当主粮？

主粮开发如何推进？
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能
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书名：《群山之巅》
作者：迟子建
出版社：人民文学出版社
出版年：2015.1

◆陈华文

著名女作家迟子建来自冰天
雪地的北方，在 30 多年的文学创作
生涯中，目光始终关注着北国奔腾
的河水和巍峨的群山。她的笔尖
瞄准黑土地浓郁的风情和鲜活的
小人物、浑厚的历史和多姿多彩的
现实。一部部作品中，将微妙的生
活细节与开合大气的地域文化互
为融合，彰显出一名作家对民族文
化应有的使命和担当。迟子建最
新出版的长篇小说《群山之巅》，可
谓文学创作之旅上最精彩的一次
绽放。

迟子建 1964 年出生在黑龙江
漠河县一个书香家庭，1983 年在大
兴安岭师范学校读书期间开始创
作 ，至 今 发 表 了 600 余 万 字 的 文
学 作 品 ，仅 长 篇 小 说 就 有《伪 满
洲 国》、《越 过 云 层 的 晴 朗》、《额
尔 古 纳 河 右 岸》、《白 雪 乌 鸦》
等 。 2008 年 ，她 凭 借《额 尔 古 纳
河右岸》一举获得第七届矛盾文学
奖。新出版的《群山之巅》，是她创
作的第七部长篇小说。如果说《额
尔古纳河右岸》是一首优美的抒情
诗，那么《群山之巅》就是一幅东北
小镇的现实风俗画。

总计 20 万字的长篇小说《群山

之巅》，分为“斩马刀”、“制碑人”、
“龙山之翼”、“两双手”、“白马月
光”、“格罗江英雄曲”、“旧货节”、

“肾源”、“毛边纸船坞”、“花老爷
洞”、“土地祠”等 17 个章节。小说
中的故事主要发生在中国北方苍
茫 的 龙 山 之 翼 ，一 个 叫 龙 盏 的 小
镇。故事中的屠夫辛七杂、能预知
生死的精灵“小仙”安雪儿、击毙犯
人的法警安平、殡仪馆理容师李素
贞、绣娘、金素袖等，一个个身世性
情迥异的小人物，在群山之巅各自
的滚滚红尘中浮沉，爱与被爱，逃
亡与复仇。他们在诡异与未知的
命运中努力寻找出路，怀揣各自不
同 的 伤 残 的 心 ，努 力 活 出 人 的 尊
严，觅寻爱的幽暗之火。

迟子建在小说创作中，总是求
新 求 变 ，从 来 都 不 重 复 自 己 。 如

《伪满洲国》是一部编年史，《白雪
乌鸦》注重真实历史事件的文学重
构。而《群山之巅》则是环形的链条
结构，从一个杀人案开始到归案结
束，一节一节扣起来形成一个环形，
各类人物挨个出场。小说中，几十年
时空的转换，几十个人物共同生活在
小镇上，显示出迟子建对人物和故事
娴熟的驾驭能力。这部小说中没
有一竿子插到底的故事主线，也没
有鲜明的故事主角，迟子建试图用
方块的文字，绘制一幅普通人物的
生命画卷。这种意识流倾向的创
作特征，在她以前的长篇小说创作
中是没有的。小说中，迟子建隐隐
约约表达了这样的思想主题：每一
个卑微的灵魂都有梦想，在纷繁芜
杂的世界寻求精彩。

众 所 周 知 ，小 说 是 虚 构 的 艺
术，然而任何虚构的人物和故事，
并不是无源之水，也非无本之木。
作家要么是亲身经历过，要么是亲
眼见证过，要么是听家人朋友绘声
绘色描述过。优秀的作家，总善于
行走在实与虚的两端，构建属于自

己的文学世界。毫无疑问，迟子建
就 是 这 一 类 作 家 。 比 如《群 山 之
巅》中执行死刑的法警，来源于回
乡的采访。小说中能预知生死的
安雪儿，来源于童年生活里认识的
一个侏儒。而小说中的辛七杂则
源自一个卖菜的老头。这部小说
的时代背景尽管是当代，却与历史
有着千丝万缕联系。迟子建曾多
次谈到，一个飞速变化着的时代，
它所产生的故事，可以说是用卷扬
机 输 送 出 来 的 ，量 大 ，新 鲜 ，高 频
率，持续不休。

读《群山之巅》，不难发现迟子
建对故乡的留恋和挚爱。在文学
的故乡里，她泼洒心灵的情感，把
圣洁的爱赋予故乡的山川河流和
花草树木。在欲望充斥的现代化
大潮中，她竭力把小说中人物和故
事的美意传递出来，这是尤其宝贵
的。从上世纪 80 年代初步入文坛
开始，她就一直孜孜不倦地笔耕在
自己美丽的、被现代文明遗忘的故
土上，她用诗意的笔调抒写故乡的
群山，用唯美的眼光审视自然，用
反思的姿态注视形形色色人物的
生活和命运。也许是 迟 子 建 身 为
女 人 的 缘 故 ，她 的 小 说 中 处 处 都
闪 耀 着 美 的 光 芒 。《群 山 之 巅》中
有 诗 意 之 美 ，同 时 也 有 忧 伤 之
美 。 本 书 之 书 名 ，就 反 映 出 她 的
唯美主义倾向。小说的字里行间，
看不到脏兮兮或者粗鄙的语言和
段落。其实任何优秀精湛的小说，
都应该具备审美价值，字词句讲究
韵味和诗意。

《群山之巅》这部小说里，除了
文本本身具备审美特征之外，同时
也表达了迟子建对自然之美的敬
畏，小说故事中的场景是壮美的龙
山 ，这 足 以 给 我 们 想 像 的 广 阔 空
间。一个很奇怪的现象是，在当代
长篇小说中，已经很少看到作家对
山山水水进行用心的描述，反而对

故事一环扣一环的矛盾冲突绞尽
脑汁。作为长篇小说而言，自然描
写必不可失，然而很多标榜先锋的的
作家对此不屑。纵观无数具有后后
现代特质的小说作品，故事情节和节和
语言能调起我们的胃口，却无法写法写
好 一 条 山 脉 一 条 河 流 一 片 森 林森 林 。。
迟子建在小说创作中，继承了中外中外
古典小说创作中美学传统，同时也也
尽量在小说语言和结构方面寻找
突破。

受城市生活的影响，有一阵子
迟子建的创作从乡土转向城市，试
图在小说创作中奋勇“突围”，前几
年出版的长篇小说《白雪乌鸦》就
是其一。人过半百之际，迟子建的
笔锋又携《群山之巅》在文学的故
乡 落 脚 ，铿 锵 回 归 。 在 接 受 采 访
时，迟子建表示，在她的写作题材
上，都市和乡村已经没有严格的分
野，城市化进程之快，让新变化在
乡村的土壤上更迅速地融入到了
生活之中。

不过，与其他长篇不同的是，
写完《群山之巅》，迟子建并没有如
释重负之感，而是愁肠百结，仍想
倾诉。这种情愫不是针对作品中
的某个人物，而是因着某种风景，
比 如 漫 天 的 大 雪 、不 离 不 弃 的 日
月、亘古的河流和山峦，也或许因
着 一 种 莫 名 的 虚 空 和 彻 底 的 悲
凉。读到小说的结尾处“一世界
的 鹅 毛 大 雪 ，谁 又 能 听 见 谁 的 呼
唤 ”，不 禁 使 人 的 灵 魂 深 深 颤 抖 。
很多人说《群山之巅》是迟子建最
好的长篇，不过在她心里，这只是
在 50 岁时一部沉甸甸的作品，蕴含
着对社会和人生的一个阶段的思
考，不是对以往作品的总结，而是
对未来作品的开启。

迟子建说，50 岁不是年龄上的
黄金年华，但恰是写作上的黄金年
华，她希望自己刚刚开始这样的黄
金时代。

迟子建是当代中
国具有广泛影响力的
作家之一，她于 1983
年开始发表作品，至
今已发表以小说为主
的文学作品 600 余万
字 ，出 版 著 作 数 十
本。亲近自然的童年
生活与女性作家的敏
感天性，造就了她沉
静细腻的行文风格和
浓郁深厚的地域归属
感。自然之大美给予
了迟子建无数感慨与
遐想，也支撑起她的
文学世界。

群山之巅传递文学的美意

这是一篇短篇小说，却内蕴
丰富。作者带领读者走进北方渔
村，走进一个神话般的故事，塑造
了一个女人悲伤却无奈的一生。
迟子建曾表示，《逝川》是她编任
何选集都不愿放弃的作品，她写
的这条河是生命之河，是时间之
河，是主人公吉喜经历的充满生
机却又不乏辛酸的人生。

迟子建相关作品推荐

这是第一部描述我国东北少
数民族鄂温克人生存现状及百年
沧桑的长篇小说，曾获第七届茅
盾文学奖。小说语言精妙，以小
见大，以简约之美写活了一群鲜
为人知、有血有肉的鄂温克人，以
一曲对弱小民族的挽歌，写出了
人类历史进程中的某种悲哀，具
有史诗品格与世界意义。

这 是 迟 子 建 第 一 篇 中 篇 作
品，创作于在大兴安岭师专读中
文期间。在不断读书和“无所事
事”之间，她开始用一种抒情的语
言写自然观察笔记。毕业前两三
个月，她开始创作《北极村童话》，
以儿童视角追忆东北漠河村奇异
而神秘的生活，娓娓道来，温暖而
略带忧伤。

《额尔古纳河右岸》

《北极村童话》

《逝川》
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