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健康快车

国际动态

本报记者李军北京报道 在北京
市科技记者编辑协会近日举办的科
学沙龙上，专家们对新修订的《食品
安全法》进行了解读。北京市农林科
学研究院研究员袁士畴表示，法律规
定再严格，农产品中也会有农药残
留，要保证禁用化学农药不会影响产
量，就要加大对剧毒和高毒农药替代
物的研究。

新修订的《食品安全法》规定，国
家将对农药的使用实行严格的管理
制度，加速淘汰剧毒、高毒农药和高
残留农药，推动替代产品的研发和应
用，鼓励使用高效、低毒和低残留农
药。同时，禁止将剧毒、高毒农药用
于蔬菜、瓜果、茶叶和中草药等国家
规定的农作物。

这是《食品安全法》首次写入关
于 限 制 剧 毒 农 药 和 高 毒 农 药 的 内
容。对此，袁士畴表示，这带有里程
碑性质，但还有相当大的升级空间。

“要真正做到以人为本，还要把化学
农药从农业生产中排除出去，禁止所

有化学农药在食品中使用。”
截 至 目 前 ，我 国 已 对 322 种 农

药 、10 大 类 农 产 品 和 食 品 规 定 了
22933 种非剧毒高毒农药的残留标
准。这意味着，有两万多种非剧毒高
毒农药仍可以使用，尽管其使用浓度
和残留量有严格限制。

“即使是再严格，也会有残留。
而残留农药在 人 体 内 会 逐 渐 积 累 ，
吃多了仍然有毒害作用，唯一的办
法 就 是 禁 用 化 学 农 药 。”袁 士 畴
说，要保证禁用化学农药不会影响
产量，就要加大对剧毒和高毒农药替
代物的研究。

袁士畴表示，化学农药替代物未
来有 5 个发展方向，一是通过生物育
种，选育抗虫抗病的品种；二是减小
病虫传导力度，采用不同的耕作方
法；三是以植物为原料制杀虫剂，替
代化学产品；四是寻求农业生产方
式，如通过循环农业的方式解决病虫
危害问题；五是采用无危害的物理措
施解决虫源等问题。

加快化学农药替代研究减少残留
重点是生物育种、研制植物原料杀虫剂等5个方向

据参考消息报道，美国媒体近日
报道称，不粘锅涂层中的化学物质多
聚氟烷基和全 氟 烷 基 物 质（PFAS）
会 造 成 持 久 污 染，还会在人体内积
聚，造成健康危害。

美国《赫芬顿邮报》网站报道，到
2015 年末，某些用于不粘锅的多聚
氟烷基和全氟烷基物质在美国将被
完全停止使用。但环境健康专家警
告说，作为那些被停用材料替代品的
另外一类 PFAS 物质，因具有相同特
性，同样令人担忧。

早在上世纪 60 年代，美国毒物
学家就曾提醒说，在接触特氟龙化学
品后，老鼠和兔子的肝脏变大了。其
后几十年的研究发现，对动物而言不
存在安全的接触量水平，并断定人类
在接触这些化学物质后也会患病，并
且会在人体内积聚。

学术月刊《环境状况观察》5 月 1

日也发表了一份名为“马德里声明”，
来自 38 个国家的 200 多名科学家在
声明上签名。声明特别指出了新旧
PFAS 化学物质的潜在危害。这些物
质也许可以保护你的地毯不会被弄
脏，可以让你的食物不粘在包装或
平 底 锅 上 ，还 可 以 让 你 的 外 套 防
雨 。 虽然 PFAS 物质给生活带来很
多便利，但其在环境中难降解，而且
易在体内聚集。

加利福尼亚大学伯克利分校化
学家阿琳·布卢姆表示：“这些替代材
料同样会长期存在于自然环境中，所
以生产这些化学品是一个十分危险
的决定，而把它们用于人们高度接触
的 消 费 品 中 则 是 一 件 令 人 不 安 的
事。”

科学家们呼吁展开全球范围的
合作，以限制 PFAS 的生产并寻找更
安全的替代产品。

今年底美国将停用部分PFAS
多用于不粘锅涂层，专家警告替代品同样潜在健康危害

相对于室外，室内PM2.5污染对人体健康影响更显著

霾也能从窗户溜进来？
◆本报记者李军

“现在公众很关心呼吸健康，雾霾
治理成为近几年社会共同关注的一个话
题。”清华大学电子工程系研究员张林表
示，人们通常可以通过肉眼观测室外雾霾
强度，或经网络获取 PM2.5 官方监测值
等，并据此采取防护措施。但对于室内
PM2.5 水平，人们往往存在认知盲区，而
且由于受到各种因素的制约，很难获得
实时的数据。

由清华大学电子工程系、清华大学
建筑环境检测中心等联合发起的“北京

室内环境 PM2.5调研行动”，日前发布了
研究结果，张林是此次研究项目的负责
人。他告诉记者，本次研究结果显示，
相对于室外 PM2.5 污染，室内 PM2.5 污染
对人的影响更显著；同时，调研还发现，
在客观条件不变的情况下，人们若主动
采取措施则对室内空气质量改善显著。

但也有专家表示，此次调研结论有
一定的参考价值，不过其中有些调研数
据目前尚无明确定论，如楼层与室内空
气质量等级对应关系问题等。

平均而言，室内PM2.5浓度与同期室外浓度比例为0.67，
这体现了建筑物对人体的防护效应

对于室内 PM2.5 浓度水平，由于房
屋深度较小，无法进行直观的能见度判
断 ，加 之 室 内 环 境 差 异 性 较 大 ，专 业
PM2.5 检测设备庞大昂贵，难以进行普
遍 实 时 的 检 测 ，这 使 得 人 们 对 室 内
PM2.5 污染程度一直缺乏全面系统的认
识和研究。

“我们希望通过研究，把室内空气
质量的定量数据呈现在公众面前，扫除
公众对室内 PM2.5 污染的认知盲区，以
便及时主动采取有针对性的措施，保护
自己和家人的健康。”张林告诉记者。

据他介绍，本次研究活动历时 4 个
月，通过社交媒体面向公众征集志愿
者 ，研 究 团 队 把 自 主 开 发 的 基 于 云
端 校 准 技 术 的 便 携 式 PM2.5 检 测 仪
PiMi 空 气 盒 子 ，免 费提供给志愿者。
志愿者可通过手机 APP 终端利用蓝牙
随时获取 PiMi 空气盒子的数据，再通
过互联网将数据包上传至 PiMi的数据
云平台。

在 2014 年 11 月 14 日～2015 年 1 月
30 日期间，研究组共获得北京市 407 名
志愿者累计 11 万小时的室内 PM2.5 数
据，覆盖北京市 13 个区县的 7703 个地
理位置。同时，研究团队还同步获得了
包括采样环境的基础建筑条件、人为净
化行为和污染行为在内的影响因素标
记，以及同期室外 PM2.5浓度等数值。

“研究团队结合采样数据，通过分
析得出，相对于室外 PM2.5 污染，室内

PM2.5 污染对人的影响更显著，人均室
内PM2.5摄入量为室外的4倍。”张林说。

另外，研究结果显示，采样时间段
内，北京室内平均 PM2.5 浓度为 82.6 微
克/立方米，属于轻度污染，并且在 1/3
的时间内，室内空气处于“污染”等级

（大于 75微克/立方米）。
对此，环保专家彭应登表示，公众

不要误解，认为室内 PM2.5 污染比室外
更严重。之所以在室内摄入量更大，主
要 是 由 于 人 们 在 室 内 停 留 的 时 间 更
长。另外，对于 1/3 时间室内处于污染
等级的结论，他认为应该有前提条件，
如外部 空气质量差、室内不开窗通风、
室内人居活动多等。总体而言，室内外
环境相对比较均匀。如果长期不通风，
加上室内比较高的人居活动水平，污染
物确实容易累积。

“在总体平均意义上，室内 PM2.5浓
度与同期室外 PM2.5浓度存在 0.67 的比
例关系，这体现了建筑物对人体的防护
效应。同时，随着室外污染程度的提
高，室内外 PM2.5 浓度比值呈现下降趋
势。”张林说，研究还发现，在同等外部
条件下，办公环境的室内 PM2.5 等级略
优于居住环境，距离主干道大于 500 米
的建筑略优于小于 500米的。

对于这个调研报告的相关结论，彭
应登表示，具有一定参考价值，但有些
结论此前已被实验证明，此次调研属于
再次印证或者量化。

公众可通过主动行动改善室内空气质量，如污染源控制、
通风过滤和净化室内空气等，以降低身边的污染

专家认为，烹饪、吸烟、打扫和其他
增尘行为会引起室内 PM2.5浓度水平明
显的波动。室内空气质量直接影响人
体健康，我们是否可以主动采取一些措
施，来降低这样影响呢？

对此，张林向记者表示：“虽然室内
外空气质量存在着一定的相关关系，但
是我们发现人的主动行为是改善室内
环境空气质量的关键因素。”

据介绍，室内 PM2.5控制主要通过 3
种途径来实现，即污染源控制、通风过滤
和室内空气净化。其中，污染源控制是从
源头避免或减少 PM2.5 的产生，如可利
用屏障设施进行隔离，不让其进入室
内。这是改善室内空气质量、提高舒适
性的最经济有效途径。

另外，张林告诉记者，根据本次研
究结果，空气净化器、中央空调对室内
空气净化起到了明显作用。开窗通风
的 作 用 则 因 室 外 情 况 而 异 ，在 室 外
PM2.5监测值低于 75 微克/立方米时，开

窗通风有利于室内空气质量的改善，而
在 室 外 监 测 值 高 于 150 微 克/立 方 米
时，开窗通风会加重室内污染。

同时，张林表示，传统意义上的空
气质量监测一般是由环保部门负责，但
是环保部门所做的空气质量监测主要
是大气质量，对于室内空气质量的监
测，不管是认知上，还是标准上，都存在
一定盲区。

在他看来，人们对于室内空气污染
的关注和了解还远远不够，希望未来能
有更多的数据，可以进行更深入的研
究，最终能够促成更多的改变。比如，
研发绿色建筑材料，制定室内空气质量
标准等。

“本次研究是清华大学的自主行
为，并且只是一个起点，未来我们还将
与医学领域的专家开展合作，基于大样
本量数据，探究 PM2.5 与人体健康之间
的关系。”张琳告诉记者。

热点追踪热点追踪

◆在室内抽烟
实验证明，室内有人抽烟的情况下，

来源于二手烟中的细颗粒物约占室内
PM2.5 总量 90%左右。在一个 35 平方米
房间内吸一支烟，在距离吸烟者 3～6 米
的地方，空气中 PM2.5 浓度可达到 300 微
克/立方米。连续吸 3 支烟，在距离吸烟
者 1.5 米的地方，空气中 PM2.5 浓度达到
1700 微克/立方米。

◆家具和装修材料释放
不少装修材料虽无重味，但仍然会

释放出有毒物质，并成为室内 PM2.5超标
的重要原因之一，变成空气质量的隐形

杀手。
◆厨房油烟
家庭做饭炒菜时，所用燃料不完全

燃烧及油烟，如果不能及时排出去，会使
室内 PM2.5 浓度迅速升高。油烟产生的
颗粒物属于化学刺激物，长期接触也对
人的身体产生危害。

◆积尘
生活中的粉尘容易堆积，而这种积

尘也是影响室内空气质量的重要因素，
隐藏在被子、床上、沙发下、地毯甚至空
调里，当有人活动时，这些积尘就会扬
起，很容易被人吸到肺里。

□ 室内防霾

影响室内空气质量有哪些因素？

针对研究报告中“17 层以上室内
PM2.5 等级最优”的结论，很多专家并
不认同。之前，网上也有说法，9～11
层空气污染最严重，被称为“扬灰层”。

对此，环保专家彭应登表示，室内
空气质量与具体楼层并无绝对的对应
关系。他解释说，污染物浓度在高度上
的垂直分布，一定程度上取决于气象
条件。在静稳条件下，近地面由于受
到扬尘等影响，污染物浓度确实较高。

清华大学研究报告公布后，中国
科学院气象学博士后李汀公开发表长
微博，质疑这一研究设计存在的问题，
并表示，PM2.5 的等级基本与楼层没有
关系，17 层以上室内 PM2.5等级最优的
说法并不成立。

李汀引用了中国气象科学研究院
研究人员 2003 年发表的论文《北京城
区低层大气 PM10 和 PM2.5 垂直结构及
其动力特征》，文中的数据表明，楼层
每相差 33 层，其 PM2.5 的数值仅相差
15～16微克/立方米，变化十分微小。

她认为，居民一般都居住在 30 层

以下，当空气质量变差时，这些楼层的
PM2.5 上升幅度几乎一致，每个楼层的
差别更是微乎其微，17 层并没有特殊

“优势”。
据了解，广州对于 PM2.5浓度跟垂

直高度是否有关也有研究。从2014年1
月起，研究人员在广州地标建筑——“小
蛮腰”上设置了3个梯度空气监测站，分
别是 488 米、168 米和 118 米，并与地
面的监测站进行数据对比。

从一年多来在“小蛮腰”进行的监
测结果看，确实存在高度越高、PM2.5

浓 度 越 低 的 趋 势 ，最 高 点 488 米 的
PM2.5 浓 度 几 乎 只 有 地 面 的 1/3。 但
是，从大气监测的角度看，100 米以下
都 属 于 近 地 面 ，污 染 物 浓 度（包 括
PM2.5）相差甚微。也就是说，如果按
照楼层高度 3 米计算，33 层以下楼层
PM2.5浓度分布较为均匀，浓度差别不大。

专家表示，购买楼房时，看楼层不
如看位置，如周边有没有重要污染源，
通风情况如何等，如果周围空气污染
很严重，哪个楼层也无法幸免。

“扬灰层”说法不靠谱？
购买楼房时，看层高不如看位置
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北京基亚特环保科技有限公司成立于 1995 年，

是从事工程项目咨询与环评服务、水处理工程设计

与项目总承包、设施运营与设备制造服务的专业化

环保企业，拥有一流资质与丰富的项目管理经验。

加盟合作领域：县级及以上城市市政污水与给

水项目的提标改造、总承包与运营管理、垃圾治理；

工业给水与工业污水项目总承包与运营管理；项目

环评与可研、设计、技术咨询等。

面 向 全 国 的 项 目 合 作 伙 伴 ：公 司 或 个 人

均可

全国地级城市区域性代理商/办事处

以下省、区的省级股份制分公司： 广东、

福建、山东、江苏、浙江、湖南、江西、内蒙

古、新疆、四川、广西、云南等
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基亚特环保基亚特环保

加盟合作加盟合作
甲级设计与总承包资质、甲级环评资质

逾六百项不同规模水处理项目的设计与服

务经验

参 与 2008 奥 运 场 馆 建 设 的 专 业 品 质 与

团队

产品出口南美、非洲、亚洲等国之综合实力
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图片新闻图片新闻

湖北省十堰市竹山县秦古镇大观山茶园海拔高 800～1200 米，茶园四周
空气清新，良好的生态环境为优质高端茶叶生产提供了优越的条件。近年来，
当地利用这些优势，大力发展有机茶业，助农走上致富路。图为茶农在茶园采
摘茶叶。 人民图片网供图


