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湿
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带
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红
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？

在我国，城市湿地公

园出现不足10年，还没有

成熟的建设、管护经验。

湿地公园进城，怎样才能

为城市带来绿色生机？

◆特约撰稿 张厚美

四川省广元南河湿地公园位于四
川盆地北部边缘，嘉陵江一级支流南
河与万源河交汇区域，总面积 111 公
顷，其中水域面积 68 公顷，占公园总
面积的 61.26%。

公园以河流、河溪湿地、森林植被
为主体，以南山山体为背景，山、水、
城、林相融，是一座具备生态湿地、科
普宣传和旅游、休憩功能的大型开放
性城市湿地公园，也是我国西部规模
最大的开放性城市湿地公园。

南河湿地公园发挥着涵养水源、
净化水质、维护湿地生物多样性和调

节局域气候等重要的生态服务功能，是
广元市重要的生态基础设施。园内湿地
生物多样性丰富，是许多珍禽水鸟和鱼
类的栖息地，生态功能显著。

广元市利州区的多数市民夏天愿意
到湿地公园休闲纳凉。他们骄傲地说，
利州区拥有四川省唯一一个国家级湿地
公园——南河湿地公园，而它就坐落在
闹市区，并且免费开放。

在一般人的印象里，湿地公园通常
在郊外、野外等地。而广元南河湿地公
园不 仅 没 有 藏 身 幽 径 ，反 而 矗 立 闹 市
街 头 。 那 么 ，它 是 如 何 建 成 ？ 又 是 如
何 保 护 湿 地 生 态 系 统 平 衡 的 ？ 笔 者
对此进行了走访。

如何建设？先保护再修复

保护优先、科学修复、适度开发、合理利用

位于广元市利州区东坝社区的
南 河 湿 地 公 园 ，北 侧 是 南 河 ，万 源
河 穿 腹 而 过 ，在 北 侧 南 河 交 汇 ，南
面 是 大 南 山 。 公 园 地 势 平 坦 ，多 河
滩、低洼地以及冲积岛。

“8 年 前 ，这 里 还 是 农 户 居 住
区 ，有 大 量 滩 涂 、荒 地 。”公 园 管 理
处副处长苟茂山介绍说。

经 过 农 户 长 时 间 开 发 ，当 地 已
经 形 成 了 不 少 梯 田 和 水 塘 。 对 此 ，
建 设 湿 地 公 园 ，要 先 因 地 制 宜 地 保
护生态，再进行生态修复。

“如何建？当时定了个调子，就
是‘ 保 护 优 先 、科 学 修 复 、适 度 开
发 、合 理 利 用 ’。”公 园 管 理 处 处 长
冯习义介绍说。

保护，就是保护湿地、湿地生物
多样性以及居民饮用水水源地。同
时 ，利 用 湿 地 水 生 态 资 源 为 水 鸟 和
迁 飞 途 中 的 候 鸟 提 供 繁 衍 、栖 息
地 。 梯 田 还 是 梯 田 ，只 不 过 种 上 了
水 生 植 物 ；水 塘 还 是 水 塘 ，但 栽 上
了苇子和其他植物。

经过长期农业生产开发后留下
的土地，又该如何恢复湿地生态？

首 先 要 恢 复 区 域 内 水 域 。 从
2006 年 开 始 ，公 园 管 理 处 在 南 河 上
先建两处可人工调节的充气拦水橡
皮坝，用来调节公园内的水位。

据了解，公园建设时，开始挖了
4 个 人 工 湖 ，恢 复 储 水 能 力 。 此 外 ，
建 设 方 还 将 原 有 的 1.3 万 平 方 米 的
梯 田 改 造 成 水 池 ，按 照“ 一 田 一 品 ，
一 田 一 景 ”的 方 式 ，种 植 水 生 植
物 。 还 请 教 了 一 些 专 家 ，对 植 物 进
行 了 试 种 ，确 保 不 会 破 坏 原 有 的 生
态系统。

不同的水池、水塘、河流之间通
过 沟 渠 连 通 ，各 生 态 系 统 不 能 孤
立 ，尤 其 是 一 些 水 生 动 物 ，需 要 因
季 节 而 迁 往 不 同 环 境 ，这 就 是 适 度
开发、利用。

为了修复生态，当地还退耕 600
多亩田地，修建 1 万多平方米的野生
鸟岛和 300万平方米的浅水河滩。

前 不 久 ，南 河 国 家 湿 地 公 园 北 岸
生 态 环 境 优 化 工 程 启 动 实 施 。 实 施
项 目 包 括 沿 南 河 扦 插 柳 树 2000 余 株 ，
增 强 沿 岸 生 态 系 统 固 岸 护 坡 和 净 水
功 能 ；人 行 廊 道 两 侧 绿 化 带 改 造 升
级，预计新栽植草坪 500 平方米，改造
乔灌 2000 余株。

远 离 城 市 喧 嚣 ，到 南 河 湿 地 公 园
散 步 、看 风 景 ，成 了 市 民 最 休 闲 的 生
活方式。

“以前我经常在这周边散步，当时
没 有 宽 阔 的 道 路 ，而 是 村 间 小 道 ，有
不 少 座 高 高 低 低 的 农 房 ，树 木 也 没 有
现 在 茂 密 整 齐 ，农 户 家 前 后 有 果 树 、
菜 地 ，一 幅 农 村 的 生 活 景 象 。”在 湿 地
公园内散步的蔡女士说。

只 要 不 是 下 雨 天 ，家 住 东 坝 陈 家
壕 社 区 的 刘 华 能 每 天 都 有 一 堂“ 必 修
课”。清晨 6 时，从老鹰嘴大桥湿地公
园 开 始 ，沿 南 山 健 民 路 至 观 景 台 ，再
从 观 景 台 绕 回 湿 地 公 园 ，快 走 锻 炼 大
约两小时。

“ 湿 地 公 园 太 漂 亮 了 ，不 仅 空 气
好 ，环 境 更 是 优 美 。 关 键 是 这 里 离 家
里 又 近 ，只 有 10 分 钟 的 路 程 ，非 常 方
便。”刘华能说。

现在，市城区嘉陵江两岸、南河两
岸 都 建 起 了 集 绿 化 与 健 身 功 能 于 一
体 的 绿 化 带 ，健 身 器 材 、大 小 广 场 、城
市 绿 道 等 都 很 齐 全 ，成 为 市 民 体 闲 娱
乐 健 身 的 好 去 处 。 在 散 步 锻 炼 过 程
中，还能结交许多朋友。

公 园 内 的 山 、水 等 湿 地 景 观 同 城
市 和 谐 共 生 ，提 高 了 城 市 防 洪 蓄 水 能
力 、拓 展 了 公 共 绿 地 空 间 、美 化 了 人
居 环 境 ，是 人 们 休 闲 观 景 、远 离 城 市
喧嚣、回归自然的理想地点。

由于措施得当，建设成果突出，在
2010 年 9 月第四届长江湿地保护网络
年会上，南河 湿 地 公 园 获 得 了“ 长 江
湿 地 保 护 与 管 理 先 进 单 位 ”荣 誉 称
号 ；2013 年 10 月 24 日“ 第 三 届 中 国
湿 地 文 化 节 ”上 ，南 河 湿 地 公 园 正 式
被 国 家 林 业 局 授 予 国 家 级 湿 地 公 园
称号。

如何管护？合理保护生态脆弱区

在南河岸边修建新栈道，控制游人与鸟岛之间的距离，保
护野生鸟群的生存环境

保护湿地才能积蓄发展力量
张厚美

湿地是人类最重要的环境资源之
一，与森林、海洋共同构成地球的三大
生态系统。湿地具有多重生态功能，
支撑着人类社会的发展，在自然生态
系统中有着不可替代的作用，通常被
人类称为“地球之肾”。

随着人与自然的和谐发展，城市
湿地的建设已成为市民的共同期待。
湿地不仅代表城市的环境形象，更是
城市竞争力的体现。加强湿地保护是
生态文明建设不可缺少的，是改善人
居环境的迫切需要。

湿地是地球上淡水的主要储存
库，在涵养水源、调节水文、净化水质、
抗旱防涝、补充地下水等方面发挥着
重要作用。湿地生态系统是一个动态
系统，它像自然界的任何事物一样，永
远处于不断运动和变化之中。

在加快推进城市化建设进程中，广
元切实把握好“建、管、防、疏”四道关口，
坚持以湿地环境容量和环境承载力为基
础，统筹环境与经济社会发展关系，采取
综合手段，增强湿地环境的生态服务功
能，促进经济社会跨越发展和人与自然
的全面协调发展。

建设、保护、恢复、开发湿地，是重大
民生工程和环境保护工作的重要抓手，
必须始终坚持以维护人类健康为根本出
发点，协调好经济发展、社会进步、环境
保护和人类安居的关系，把经济社会纳
入全面协调可持续发展的轨道。

建设、保护、恢复、开发湿地，不是消
极无为，更不是放弃发展，而是创造发展
条件，积蓄发展力量，通过以湿地建设保
护开发为主要任务的环保政策措施的落
实，促进发展观念的转变，发展模式的创

新和发展质量的提高，从根本上缓
解湿地环境压力，恢复其生态系统
的生机与活力，不断增强其生态服
务功能。

建设保护开发湿地，必须坚持
控源截污，转型发展。粗放型经济
发展模式，导致江河湖泊普遍受到
污染，生态系统破坏，致使湿地负
荷加大。

广元一方面加快城镇、农村污
水垃圾处理设施等工程建设，有效
控源截污；另一方面，结合实际，以
生态立市统筹经济社会发展，形成
倒逼机制，促进产业结构调整和发
展方式转变，从源头上减少污染物
的产生和排放。这两者相互促进
相互协调，实现了经济效益、社会
效益、生态效益的有机统一，给自
然留下更多修复的空间，给农业留
下更多良田，给子孙后代留下天蓝
地绿水净的美好家园。

马上就马上就评

南河湿地公园凸显生物多样性。
据不完全统计，公园内现有银杏、麻柳
等各类植物 196 种，鲢鱼等鱼类 7 种，
白鹭等鸟类 62 种，乌龟等爬行动物 6
种，黄麂子等哺乳动物 9 种，蝴蝶等昆
虫 60种。

2010 年、2011 年冬天，国家二级
重点保护动物小天鹅在迁徙途中曾成
群结队地在湿地公园野生鸟岛停歇。

2012 年底和 2009 年底对比，公园
内 湿 地 水 域 面 积 从 50% 增 加 到
61.26%；现有植物 196 种，鸟类 10 目 62
种，均增加了 8%。

据了解，南河湿地公园动植物资
源丰富，植被种类繁多，特别是以芦
苇、荻、香蒲等沼泽草本和柳、枫杨等
乡土树种为主构成的河岸植被带具有
很好的水体滤过和净化效应，有较高
的生态保护价值。

湿地景观与森林生态景观相互衬
托、对比鲜明，自然湿地与人工湿地镶
嵌组合，山、水、林、城等景观类型丰
富、格局良好，具有较高的湿地景观资
源价值。

由于良好的生态环境服务效益和区
位，使南河湿地公园受到了不少游客的
青 睐 。 家 住 利 州 区 姓 王 的 市 民 说 ，他
和 老 伴 几 乎 每 天 都 要 来 南 河 湿 地 公
园 三 四 次 ，早 上 锻 炼 、白 天 遛 鸟 、晚 上
遛弯。

根据统计，平常节假日来南河湿地
公 园 游 玩 的 市 民 为 2.5 万 人/天 ～3 万
人/天，最高峰的一天曾接近 10万人。

那么，作为一个位于闹市区的国家
级湿地公园，又是如何在每天接待众多
游客的情况下管理和保护既有的建设成
果呢？

“合理保护生态脆弱区。作为管理
部门，现已划定了生态脆弱区域，主要是
鸟岛。”冯习义介绍说。

沿着南河岸边，一条崭新栈道已经
修整完毕，与附近鸟岛之间隔着近 10 米
宽的内河。密布在南河沿岸的 10 余个
鸟岛，是野生鸟类的聚集区域，分布着
小天鹅、冠鱼狗等近 10 种国家二级保
护动物。这些动物对于环境的要求非
常高，游人在这个区域的活动要受到一
定限制。

如何防治？人工湿地处理上游生活污水

建设人工湿地处理农家乐污水示范项目，设计巧妙、环保
经济，帮助当地农民解决环境问题

近年来，南河湿地公园上游利州
区龙潭乡元山村有一村民，开始在自
家院子里经营起农家乐来。天气好
时，来他家休闲的市民可谓络绎不绝。

据这位村民介绍，节假日时，在家
每天要准备一二十桌农家饭菜，接待
上百位客人。生意好是好，但农家乐
排放的污水却让他心事重重。

“污水弄得我脑壳都大了，脏水排远
了臭人家，排近了臭自己。”村民无奈地
说。开业不久，周围的邻居就开始提意
见，说他家排的脏水流下去，臭得很，还
可能影响南河湿地公园水体。

农家乐污水排放带来的环境问题如
何破解？笔者走进利州区龙潭乡，寻找
问题答案。

如何疏导？搬迁与推广生态养殖相结合

合理划分生产布局，充分利用好废弃物，配套建设各项处置
设施，减轻对湿地的污染

“数丛沙草群鸥散，万顷江河一鹭
飞。”这是晚唐诗人温庭筠对古利州生态
美景的由衷赞叹，也是今天广元山清水
秀、生态家园的真实写照。

随着开发活动的频繁，南河湿地曾
饱受污染之害。2010 年，广元有关部门
对湿地周边排查发现，有 200 多个养殖
户养殖的的 1 万余头猪、8 万多只鸡、近
百头奶牛，大多数养殖户没有配套建设
化粪池、沼气池、干粪堆积发酵池等畜禽
粪尿处置设施。大量畜禽粪尿未经发酵分
解处理，直接排入湿地周边的土地、沟渠、
河流,严重污染空气、土壤和地下水源。

养殖污染、生活污染交织，侵蚀着湿
地生态环境。“在做好堵的同时，必须做
好疏的工作”。广元市市长王菲说。

沈永雪是湿地公园附近利州区城郊
村生猪养殖大户。以前，他家的养猪场
坐落在城郊村，养殖场离南河、村庄较
近 。 2010 年 ，政 府 动 员 将 他 家 养 殖 的
700 多头生猪搬迁至河西山上投资兴建
的养殖场。如今他家养殖场有 1000 多
头商品猪。

“当年搬迁时养殖场损失不少，有点
心疼。如今养猪上山，猪的质量更好，废
弃物也通过充分利用，减轻了对环境污
染。”沈永雪说。

“我们在畜禽养殖整治中，把畜禽养

殖业的生产布局划分为禁养区、限养区、
非禁养区 3 类，将湿地公园南河流域及
其支流沿岸 500 米范围内划为禁养区，
湿地公园南河流域及其支流沿岸 500 米
以外 1000 米以内划为限养区。在禁养
区内禁止饲养一切生产性家畜、家禽；在
限养区内禁止建设规模养殖场和养殖小
区，住户只能饲养两头（含两头）以下役
用耕牛、5 头（不含 5 头）以下生猪，20 只

（不含 20 只）以下小家禽，同时必须配套
建设沼气池等畜禽排泄物发酵处理设
施，畜禽排泄物及沼液、沼渣不能直接排
入湿地公园南河流域及其支流。”利州区
畜牧局有关负责人介绍说。

利州区先后动员禁养区内 228 家养
殖户（场）整体搬迁或禁养，拆除畜禽圈
舍 1.32 万 平 方 米 ，拆 除 室 内 养 殖 设 施
3.15 万平方米，迁移畜禽13.943万头（只）

（包括生猪1.7382万头，牛48头，禽12.2万
只），兑付各种补助资金 705.6万元。

在利州区龙潭现代农业循环经济产
业园区内，养殖场采用生态模式建设，将
猪粪及冲洗污水转化为沼气、沼液、沼
渣。沼气可用于养殖场仔猪保暖、沼气
发电及 CSTR 消化罐加温，沼液则通过
输送管道用于果园、蔬菜基地，沼渣可以
通过添加适量元素制作成有机肥，这样
就形成了“畜禽养殖——废弃物资源化

——种植业”的良性循环系统。
近日，在湿地公园南河沿岸，笔

者看到，水柜村村民洗衣服时，污水
顺着洗衣台下边的白色排污管道直
接流进了主排水管。“以前各家各户
的脏水全部进了沟里，一到夏天，整
个沟都是臭烘烘的。现在好了，污水
全部通到大管子里去了，沟里的水也
变干净了。”村民吴春秀笑着说。

自 2010 年 10 月广元市建设污水
排放治理工程以来，对湿地公园周边
的 072 沟、向家沟、雪峰泡石沟等片区
进行了治理，如今“臭水河”一去不复
返了。

2012 年 3 月 ，广 元 在 近 2000 米
长、7.5 万平方米的河滩上种植了 25
万 株 芭 茅 。“ 芭 茅 根 系 发 达 ，种 植 在
河 滩 上 可 以 较 好 地 固 土 、防冲。”市
林 业 和 园 林 局 园 林 绿 化 科 科 长 蒲
强说。

为充分利用这片河滩地，2013 年
广元编制了生态绿色廊道总体规划，
当年底，市城区一期、二期绿道建设
工程已完成 17公里。

2014 年广元又启动了嘉陵生态
休闲长廊和南河北岸绿道工程，总长
度约 7.2 公里。绿道将老城、南河、上
西、下西的绿道连成体系，为市民提
供了亲近大自然、感受大自然的休闲
空间。

生 态 广 元 ，满 城 清 爽 。 天 然 氧
吧，湿地公园“滋润”了整个城区。春
有花、夏有绿、秋有果、冬有青，悠悠
广 元 变 得 更 加 宜 居 ，生 活 得 更 加
幸福。

图为广元南河湿地公园。
左长周摄

在龙潭乡和平村农家乐“梨树人家”
院子里，一块刚建成的人工湿地犹如精
致的小花园，显得格外醒目。

湿地中种满了水生美人蕉、鸢尾、风
车草等植物，花红叶绿，很是漂亮。净化
后的水被湿地末级蓄水池收集以备抗旱
之需，蓄水池中种植有荷花、狐尾藻等植
物，池里还游着小鱼，生机盎然。

“你们可别小看这块不大的湿地，这
可解决了家里的生活污水排放问题。人
工湿地不仅除污能力强，最关键是后期
维护成本低。只要定期除下污泥就可以
了。”农家乐主人周永国说。

“污水在人工湿地经自然沉淀、沙石
层过滤后，油脂等被微生物分解，营养物
被湿地植物吸收。我们设计了多级植物
床，搭配不同植物，污水经层层净化后变
成可供农业灌溉的干净水。”重庆大学资
环学院博士生导师袁兴中说。

据袁兴中介绍，人工湿地处理农家
乐生活污水，采用低碳设计，因地制宜，

使 污 水 顺 地 势 高 差 在 系 统 中 自 行 流
动，污水处理不用耗费其他能源，净化
后 的 清 水 收集到小池塘还可用于发展
山区湿地农业。

安装“生态肾”臭水变清水。从 2013
年 7 月起，在可口可乐长江项目支持下，
世界自然基金会和重庆大学资环学院携
手，在龙潭乡进行人工湿地污水处理示
范，免费为示范农户设计、修建人工湿地
处理农家乐生活污水。

世界自然基金会高级项目 官 员 韦
宝 玉 介 绍 ，山 区 地 势 不 平 ，农 户 相 对
分 散 ，污 水 要 像 城 市 集 中 进 管 网 处 理
很 困 难 。 通 过 示 范 人 工 湿 地 处 理 技
术 ，让农家乐“自扫门前雪”处理好自家
的污水。

“湿地被誉为地球之‘肾’，用人工湿
地处理污水就像给农家乐安装了一个

‘生态肾’。”韦宝玉说。
“建一个污水处理厂耗 资 巨 大 ，在

农 村 推 广 很 难 。 人 工 湿 地 生 态 治 污

最 大 的 特 点 就 是 投 资 少 、效 果 好 、
实用性强。龙潭乡近年来生态旅游
发 展 迅 速 ，目 前 全 乡 有 40 多 家 农 家
乐 ，而 污 水 排 放 成 为 长 期 困 扰 农 家
乐 的 发 展 难 题 。”龙 潭 乡 副 乡 长 杨
登保说。

对于广元用人工湿地处理农家乐
生活污水这一做法，四川省湿地管理
部门表示认可。“在广元实施的人工湿
地处理农家乐污水示范项目，设计巧
妙、环保经济，既帮助当地农民解 决
了 环 境 和 发 展 问 题 ，也 为 流 域 性
河 流 湿 地 保 护 提 供 了 借 鉴 ，在
全 省 具 有 很 好的示范作用和推广价
值。”四川省湿地保护中心高级工程师
顾海军说。

据了解，世界自然基金会计划在
嘉陵江流域的广元市、重庆市和岷江
流域的成都市开展示范及推广工作，
用人工湿地处理农家乐污水，以保护
长江水资源。


