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健康快车

热点追踪热点追踪

游泳场所卫生监督检查结果发布

水质整体合格率同比提高2%
本报记者李军北京报道 国家卫生

计生委近日通报了 2015 年游泳场所卫
生监督检查情况。结果显示，游泳场所
水质的整体合格率比去年提高两个百
分点，截至目前，未发生因水质卫生状
况引发的群体性危害健康事故。

通报显示，截至目前，今年游泳场
所卫生管理制度落实情况总体良好，绝
大多数单位在卫生管理上基本符合卫
生要求。存在的突出问题是，部分游泳
场所不按规定对空气、微小气候、水质、
采光、照明、噪声、顾客用品用具进行卫
生检测和不按规定对集中空调通风系
统进行卫生检测或卫生学评价，未达到
相关卫生管理要求。

据了解，本次监督检查内容包括游
泳场所 9 项卫生管理制度落实情况和
游泳池水质 6 项指标达标情况。全国
共检查游泳场所 12056 家，其中卫生管
理制度全部按要求落实的有 9435 家，
合格率为 78%；共对 11506 家游泳场所
水质进行抽检，其中检测指标全部达标
的 8775 家，合格率为 76%。

水质检测项目为细菌总数、大肠
菌 群 、尿 素 、混 浊 度 、游 离 性 余 氯 和
pH 值 。 检 测 结 果 显 示 ，游 泳 场 所 水
质 的 整 体 合 格 率 比 去 年 提 高 两 个 百
分点，其中游泳池水游离性余氯和浸
脚池水余氯合格率比去年提高 3 个百
分点。

环境污染影响生育质量？
本报综合报道 在日前举办的湖南

省 2015 年出生缺陷预防宣传周启动仪
式上，湖南省妇幼保健院发布的数据显
示，全国出生缺陷发生率约为 5.6%，而
湖南省每年新增出生缺陷患儿约 4.6 万
例，出生缺陷发生比例城市高于农村。
城市中因环境污染引起的尿道下裂与
肾脏畸形呈逐年上升趋势。

专家表示，影响胎儿发育的因素很
多，如社会环境、生活不良习惯、遗传基
因等，但环境污染尤其需要被重视。

环境中的污染物质种类不一、复杂
多样，其对于人类生育的具体影响得到
系统实验论证的案例较少。专家表示，
至少目前我们所做的相关实验和研究，
能够证明环境中确实存在着一些物质
会威胁人类的生育质量，严重者会导致

新生儿先天畸形。
“没有定期产检或者因为检测措施

落后，许多畸形儿出生。”北京朝阳医院
妇产科副主任医师王素美强调，铅、汞、
砷等易导致胎儿生长迟滞、神经系统及
智力上的障碍，孕妇在待产期间应避开
污染重灾区。

不过，北京大学医学部医学遗传学
系副主任黄昱表示，我国新生儿出生缺
陷率与其他发达国家基本持平，在面对
新生儿出生缺陷的问题上，大家没必要
恐慌。他提醒说，由于父亲的工作环
境、饮食习惯等也会影响精子质量，所以
备孕阶段的防护措施尤为重要，双方都
需要避免甲醛、重金属等污染物质，切
忌烟酒、胡乱用药。父母年龄增大也是
出生缺陷增加的危险因素之一。

江苏多地校园塑胶跑道被曝有毒

学生不宜与其“亲密接触”
本报综合报道 媒体近日曝出江苏

省苏州等地多名学生出现头晕、流鼻
血、喉咙疼等症状，疑与学校塑胶跑道
有关。对此，江苏省教育厅召开新闻发
布会回应称，初步查明此次“涉毒”的塑
胶跑道均为当地自筹自建项目，将责成
当地相关部门进一步调查。同时，专家
提醒学生和家长，即使是合格的塑胶跑
道，学生也不宜和其“亲密接触”。

今年秋季开学以来，苏州元和小学
的十多名小学生陆续出现了流鼻血、头
晕、起红疹等症状，家长认为孩子出现
不适与气味呛人的新建成塑胶跑道有
关。此后，南京、无锡、常州等地也出现
了疑似因塑胶跑道导致学生出现身体
不适的情况，引发社会高度关注。

通气会上，专家介绍，塑胶跑道是

否安全是可以检测的，检测指标包括
苯、甲苯、二甲苯、游离甲苯及重金属中
的铅、汞等含量。目前国家标准中暂时
未将芳香烃和塑化剂列入塑胶跑道的
检测项目。

“其实，30 年前我国塑胶跑道建设
不含任何添加剂，照样能达标。”南京林
业大学理学院化学与材料科学系教授
罗振杨介绍说，为了降低成本，名目繁
多的添加剂逐渐涌入。这也提醒有关
部门，检测的标准应及时更新。

罗振杨提醒，裸露的皮肤不能和塑
胶跑道“亲 密 接 触 ”。 这 是 因 为 即 使
安 全 合 格 的 塑 胶 跑 道 也 会 含 有 一 定
量 的 重 金 属 ，“亲 密 接 触 ”后 ，重 金 属
会 进 入 皮 肤 ，对 健 康 造 成 影 响 ，比 如
出现过敏。

疑问一：塑胶跑道到底有没有毒？

塑胶跑道的主要成分是聚氨酯。
这种合成材料是不是具有毒性，并产生
异味？

罗振扬说，我国是聚氨酯材料最大
的消费国家，聚氨酯在生活中经常用
到，小到丝袜，大到皮椅、冰箱等，这种
合成材料无处不在。塑胶跑道是国际
认可的安全的运动器材，规范使用聚氨
酯材料是无毒、安全的。

疑问二：塑胶跑道有毒物质来自哪里？

据罗振扬介绍，目前劣质塑胶的毒
性污染源，主要来源于 3个方面：

第一，塑胶跑道 中 使 用 的 溶 剂 中
会 挥 发 含 有 毒 性 的 甲 苯、二甲苯，具
有刺激性异味，会造成皮肤瘙痒、头晕
等症状。

第二，劣质塑胶跑道中含有重金属
催干剂铅盐，这种物质能促进跑道凝固
定型，但是重金属铅会造成永久性污染。
然而，环保型塑胶跑道的催化剂，如铋盐，
其催化效果与铅盐相比差，且价格贵。

第三，危害最大的是跑道中使用的
有毒塑化剂，它能增加跑道弹性，使其
弹性达到国家标准。塑化剂中最常见
的是邻苯类塑化剂，过量使用甚至将导
致男孩绝育。

疑问三：如何判断跑道有没有问题？

罗振扬说，目前，塑胶跑道的制造

方法是把橡胶粉碎融入进去，面层配以
聚氨酯，而且 整 个 封住。一般情况下，
塑胶跑道建成后，应经过 7天养护期。养
护结束后，人走上去是不会感到气味的，
凑上去闻一闻，也不会有特殊气味。如果
有气味，很可能和原材料有关系。

在正常情况下，塑胶跑道没有气
味，可当正午阳光照射后，跑道散发出
难闻的气味。江苏“塑胶办”专家组成员
陆长峰介绍，阳光照射下，如果塑胶跑
道散发出难闻气味，说明建设过程中使
用 的 胶 水 含 有 化 学 物 质“ 氯 化 石
蜡 ”，这 种 化 学 物 质 遇 到 高 温 后 会 散
发 出 氯 离 子 ，对 人 体 有危害。国家相
关建设标准明确提出，塑胶跑道使用的
胶水不应含有“氯化石蜡”。

疑问四：塑胶跑道的安全性有无检测指
标？

江苏省产品质量监督检验研究院
化学建材检测中心工作人员周晓玲表
示，塑胶跑道是否安全是可以检测的。
根 据《 合 成 材 料 跑 道 面 层 标 准 》

（GB14833-2011），对塑胶跑道面层有
害物质限量的检测项目有苯、甲苯、二
甲苯、游离甲苯二异氰酸酯，以及重金属
中可溶性的铅、镉、铬、汞。其中，可溶
性铅的透气型技术指标为 90mg/kg，可
溶性汞为 2mg/kg。

不过，芳 香 烃 、邻 苯 二 甲 酸 酯 等
有 毒 物 质 和 塑 化 剂 等 成 分 ，并 没 有
列 入 塑 胶 跑 道 的 检 测 中 。 也 就 是
说 ，对 未 列 入 检 测 标 准 中 的 有 害 物
质，不会进行检测。

□专家释疑

新风系统能改善室内空气质量，影响室内热湿环境

打造会“呼吸”的房子
都市人大部分时间都在室内度过，

室内空气质量直接关系到每个人的健
康，尤其当室外出现雾霾时，单纯紧闭
门窗未必就能避免污染。

那么，怎样才能在室外空气污染的情
况下，在 室 内 呼吸到大自然的洁净空

气？在日前举办的2015年首届中德新风
行业高峰论坛上，中外专家就新风行业
的发展技术、标准、趋势及应用等进行了
深入交流。

专家表示，新风系统的出现能够很
好地帮助人们解决室内空气污染问题，
营造一个健康舒适的居住环境，推广应
用前景广阔。

英国《自然》杂志上日前发布的一
项研究称，家居能源消耗产生的排放，
例如供暖和做饭，对于全球范围内的过
早死亡影响很大。

我国目前空气质量问题备受关注，
而针对住宅建筑，解决室内空气质量问
题常见的处理方式就是通风。通风方
式一般有两种：一种是自然通风，打开
窗户通风换气；另外就是建排气道，用
于排出住宅内厨房灶具产生的烟气。

以上两种方式都存在一些缺点，自
然通风时室外空气质量无法控制，而排
气道则存在一定的火灾安全隐患等。
因此，需要自然与机械相结合的通风模
式——住宅新风系统，这套系统可很好
地解决上述问题。在改善室内空气质
量的同时，也能直接和瞬间影响室内的
热湿环境。

环保专家介绍说，当室外大气质量
合格时，应采取自然通风。当室外出现
雾霾等污染天气时，室内污染就需要靠
空气净化装置来净化。这其中包括空
气净化器和新风系统。

清华大学教授、博士生导师李晓锋
指出，具有节能减排功能的新风产品，
急需引入中国。

德国造梦者 CEO 艾文哥豪曼用数
据表明了应用新风系统的必要性和重
要性。据他介绍，由于新风系统的广泛

应 用 ，德 国 每 年 可 减 排 二 氧 化 碳 约
1920 万 吨 ，如 果 将 新 风 技 术 引 入 中
国 ，在 节 能 减 排 方 面 会 有 难 以 估 量
的贡献。

据介绍，德国通过立法强制性要求
新建房屋必须同时设计新风系统。在
德国，如果房主出租没有新风设备的房
子，租金需要降低 30%。如果房主隐
瞒，租客可将房主告上法庭，房主将会
面临巨额罚款。

新风系统不仅解决了空气净化器
循环净化时导致的缺氧问题，而且噪
声低，除了应用于家庭之外，还可应用
于学校等领域。

上海市建筑科学研究院李景广表
示，校园新风系统可有效降低教室内二
氧化碳含量，避免由于开窗通风带来的
空气污染，保持教室内的高含氧量及空
气清洁。

近些年，随着雾霾天气的影响以及
人们健康生活意识的提高，我国环境类
电器迎来了发展机遇。中国家电协会
副理事长王雷表示，在家电产业整体下
滑的形势下，环境类电器逆势而上，实
现消费升级，尤其是 2014 年空气净化
器零售量和零售额再创新高，分别达到
320 万台和 70 亿元，同比增速均接近
80%。作为起步之初的新风行业，市场
潜力巨大。

新风系统让房子自由“呼吸”

专家指出，开窗通风的作用因室外
情 况 而 异 ，当 室 外 PM2.5 监 测 值 低 于
75μg/m3时，开窗通风有利于室内优质
空气的维持，而在室外 PM2.5 监测值高
于 150μg/m3 时，开窗通风则成为室内
空气质量的破坏因素。另外，烹饪、吸
烟、打扫和其他增尘行为也会对室内空
气质量产生明显的波动影响。

虽然同样具有空气净化的功能，但
是新风系统和空气净化器之间还是有
一定差异。

相对于空气净化器，新风系统可以
让房子学会“呼吸”，使房间内的空气流
通更贴近自然风。

新风系统是一个节能、健康、舒适、
可控制的通风系统，采用主动更换室内
空气的方式来改善室内空气质量，其工
作原理是先将室内的污浊空气经热回
收后排向室外，同时将室外的新鲜空气
经过滤、除菌后纳入热回收器进行热交
换，然后再输入室内。

值得一提的是，经过热交换后的新
鲜（冷）空气的温度在不消耗任何其他
辅助能源的情况下，可 调 节 到 接 近 室
内 的 温 度 ，即 使 长 时 间 运 行 新 风 系
统 ，室 温 也 不 会 大 幅 度 下 降 。 而 通
过 安装不同的过滤网，新风系统则可

以 过 滤 粉 尘 、花 粉 、PM2.5 等 不 同 污 染
物，确保室内空气新鲜。

复旦大学光科学与工程系教授陈
良尧，巧妙地在自家打造出了一个会

“呼吸”的房子。他家房子 14 年来门窗
紧闭，室内空气却依然常新。这样的

“高科技”设施，却只花了 7000 元左右。
据介绍，这所会“呼吸”的房子是一

套 120m2 的三室两厅，加装了一层塑钢
窗，双层窗户既隔音又隔热。利用一台
超 静 音 抽 风 机 ，以 及 100mm～150mm
直径的普通硬塑管作为通风管道和可
拆洗滤网，建成了一套新风系统。

陈良尧表示，自己设计和安装的这
套自动换气系统，可定时把室内的污浊
空气抽走；同时，因密封和室内负压的
缘故，经过过滤的新鲜空气会顺着隐蔽
的管道安静地流向每一个房间。

果壳网网友“DIY 出一片天”也晒
出了自己家安装新风系统后的室内空
气质量对比情况。当室外 PM2.5浓度是
170μg/m3 时，窗户开了一条 2cm 宽的
缝隙，室内 PM2.5 的浓度是 155μg/m3。
打开新风系统 20 分钟后，PM2.5 浓度下
降到 25μg/m3，经过一夜低档运行，早
上起来客厅 PM2.5 浓度为 18μg/m3，厨
房 PM2.5浓度为 12μg/m3。

新风系统既能净化空气又可保持高含氧量，适用
范围广

新风系统为何普及率低？
当前，空气净化器在国内是比较火

爆的空气净化产品，而在国外更多建筑
使用的却是新风系统。

这与新 风 系 统 的 特 点 密 不 可 分 。
新风系 统 主 要 用 在 面 积 比 较 大 的 地
方 ，如 别 墅 、大 户 型 居室及安装中央
空调且需通风换气的地方，有效使用面
积 80㎡～300㎡不等。而空气净化器
则主要在家庭居室、病房等小范围使
用，有效使用面积相对较小。

此外，空 气 净 化 器 只 能 净 化 室 内
空 气 中 烟 雾 和 颗 粒 物 、粉 尘 等 ，对 人
体 呼 出 的 二 氧 化 碳 等 气体却束手无
策，所以说空气净化器只能短时间提高
室内空气质量，不能彻底解决室内空气
质量问题。

据了解，目前欧美国家新风系统普
及率在 90%以上，韩国达到 70%，而我
国新风系统家庭普及率则不足 1%，明
显低于国际水平。

《中国环境电器消费调查与发展前

景分析报告》显示：国外已经普及的家
庭新风系统在中国家庭还是一个比较
新鲜的事物。即使在我国北京、上海、
广州、深圳等一些大城市，新风系统的
普及率也还不到 15%，一些省会、二三
线城市普及率还不到 10%，而农村几乎
还是一片空白。

新风系统在国内不普及的原因，除
了国内居民对其不太了解外，最主要的
原因是大部分新风系统需要在装修时
安装，如果是已经装修好的房屋，需要
进行大范围的改造。加上国内很多房
屋设计时没有考虑安装新风系统，没有
预留管道空间等，也给新风系统普及设
置了门槛。

复旦大学光科学与工程系教授陈
良尧建议，国家可以出台通风系统的强
制性标准，在开发新房时，把通风管道
和水电煤管道作为标配进行配置，这些
影响到人类生命质量的关键功能理应
在房屋建造时就被考虑和设计进去。

新风系统选购注意事项

如果是新房子
还未装修，而且高
度及结构允许，建
议安装全热交换新
风系统，通风换气
量稳定，室内温度、
湿度变化小；若配
合空调使用，长期
运行节省费用。

如 果 房 子 已 经 装
修 ，只能安装分体式新风

系统。如果经济条件不允
许一次投资过大，也可以
考虑分体式新风系统。

一般家庭风量的确定
可以参考空间换气次数，
通常换气次数取 0.5 次/小
时。一个最简单的估算方
法就是取建筑面积数值为
住宅每小时通风量数值，
例如建筑面积 130 平方米
的房子，每小时换气量就
是 130 立方米。但是这个
数值并不是购买的机器的
风量，因为一般机器标识

的风量是基于没有外部阻
力情况下的状态，当设置
了 管 道 后 ，风量会因阻力
而损失，所以最 终 选 择 机
器的风量一般是前面所得
数值除以一个系数，这个
系 数 可 以 取 0.7~0.8。 建
议风量选大一些，以便保
证房间的换气效果，同时机
器带有风量调节开关，随
时可以根据需要调节。

现在很多新风系统的
销售商 为 了 节 省 安 装 费
用 ，或 者 是 用 户 为 了 少
装 管 道 ，往 往 只 在 卧 室
安 装 一 个 进 风 口 ，在 客
厅 安 装 一 个 总 的 排 风
口。这样 做 往 往 会 使 净
化 效 果 大 打 折 扣 。 正 确

做法是每个房间都设进、
排风口。

目前，新风系统品类
繁多，在品牌、性能、价格、
质量等方面均有所不同，
消费者应按需选择，才能
确保选择的新风系统经济
实惠、健康环保。

■ 消费提示

原因解析原因解析

有此一说有此一说

入

新风系统与净化器有啥区别？

◆舒适度

新风系统通过通风换气的方
式向室内引入新鲜空气，补充氧
气，从而提高居住空间的舒适度，
降低空气中污染物的含量。其优
点是不会出现新鲜空气和污浊空
气混合的情况，使用时噪声相对较
小。新风系统的作用空间一般包
括卧室、客厅等，但每个空间都需
要安装单独的设备。

空气净化器只能循环净化室
内空气，并不会从室外输入新鲜空
气到室内，因此其 舒 适 度 打 了 折
扣。此外，部分空气净化器噪声
较大，使用时易影响人的睡眠。

◆适用条件

新风系统和空气净化器都有
各自适用的条 件 ，其 中 新 风 系 统

适 用 于 需 要 换 气 却 又 不 方 便 开
窗的居室。不过，新风系统需要
在居室装修阶段就进行整体设计，
对设计、安装的专业性要求较高，
必须由专业人员来完成。

空气净化器适用于需要在短
时间内对空气进行净化的居室，并
具有购买渠道多、无需专业施工安
装、可即插即用等优点。

◆使用成本

新 风 系 统 的 初 次 安 装 成 本
较 高 ，需 要 由 专 业 人 员 进 行 设
计 、布 线 ，费 用 一 般 按 室 内 实 际
使 用 面 积 计 算 ，每 平 方 米 约 200
元 左 右 ，包 括 设 计 、施 工 及 购 买
风机、管道、配件等多项支出。

空气净化器的价格根据品牌
不同差别较大，每台从几百元到数
千元不等。虽然无法一概而论，但
是总体价格比新风系统便宜。

选择什么形式

的新风系统

确定风量

排风口的设置

使用比较

住宅新风系统示意图

◆本报记者文雯


