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健康快车

国际动态

上海19批次地热地板甲醛超标
高温时会加快和增量释放，急需制定行业标准

本报记者蔡新华 见习记者刘静
上海报道 上海市质监局日前发布的
风险监测结果显示，12批次实木复合
地 板 和 12 批 次 渍 纸 层 压 木 质 地 板
中，有 19 批次在 50℃的试验温度下，
释放出超出相关标准规定限值的甲
醛，这些地板全部标称是地热地板或
能够在地暖环境下使用。

据介绍，根据国家强制标准《室
内装饰装修材料人造板及其制品中
甲醛释放限量》规定，人造板及其制
品在 22℃～24℃试验温度下，释放
出的甲醛浓度不得超过 0.12 毫克/立
方米。然而，针对地热地板的甲醛释
放量，我国现行法规或标准未做出明确
限制。实际上，地热地板作为铺设在
地暖上的隔断，其工作温度一般在
35℃～50℃，这种环境下，地板中胶黏
剂中的甲醛，以及固化的胶层老化降解
产生的甲醛，都会加快和增量释放。

实际检测过程中，19 批次地热
地板在 50℃的实验环境下，都出现
了甲醛释放量超出 0.12 毫克/立方米
的情况。其中，一个自称健康时尚地
板释放的甲醛浓度达 0.68 毫克/立方
米，超出限值 4.67 倍；另一个强化复
合地板超出限值 3 倍。在释放甲醛
浓度超出限值的地板中，不乏市场上
常见的地热地板品牌。

上海市质监局副局长沈伟民指
出，尽管目前没有对应的标准来限制
地热地板甲醛释放量，但风险监测的
数据说明，大部分地热地板生产厂商
都未对其产品在高温下释放甲醛情况
采取有效的控制手段。

据悉，针对标准空白的问题，上
海市质监局将推进有关行业协会制
定地热地板甲醛释放限量的行业标
准，鼓励企业积极采用更高的标准，
规范企业生产经营行为。

农业领域滥用抗生素严重

建议设定食品中用量全球标准

据新华社电 英国近日发布的调
查报告指出，抗生素滥用问题不仅存
在于医疗领域，在农业领域同样突
出，并且最终也会对人产生危害。全
球有必要采取积极行动削减这方面
的抗生素用量。

英国知名经济学家吉姆·奥尼尔
等专家受英国政府委托开展的调查
显示，全球农业领域每年的抗生素消
耗量目前还没有确切数据，估计在
6.3 万吨到 24 万吨之间。到 2030 年，
全球农业方面的抗生素消耗量预计
会 在 2010 年 的 基 础 上 大 幅 上 升
67％。

美国的使用量比较突出，其市场
销售的抗生素产品中，有超过 70％
被用在牲畜身上，而在其他大多数国

家中，这一数字也超过 50％。
农业领域使用抗生素的目的有

很多，主要是为了防止被饲养的动物
感染疾病；另外一个比较受争议的目
的是加快这些动物的生长，以便获得
更多利润。

报告建议有关部门设定食品生
产过程中抗生素用量的全球标准，并
加强对这类药品的监控。

奥尼尔认为，目前比较合理的水
平是每 1 千克养殖肉类仅使用 50 毫
克抗生素，全球主要猪肉出口国丹麦
已达到这一水平。从丹麦的情况看，
降低抗生素用量后，长远来说对饲养
成本的影响不会太大，而且现在丹麦
在肉类市场的份额也未因此下降。

张家伟
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上海海关近日连续查获两批出口境外的假冒 3M 品牌 N95 口罩，近 12 万
只。这些口罩工艺粗糙而且采用劣质滤材，不仅不能起到保护作用，还会对身
体产生危害。建议消费者从有授权的正规渠道或经销商处购买口罩防护类产
品。图为海关人员在检查查获的假冒口罩。 殷立勤摄

针对此轮严重雾霾天气，北京首次
启动空气重污染红色预警，北京市卫计
委也同时启动空气重污染卫生应急分
预案，采取多项措施，积极应对重雾霾
天对公众健康可能带来的危害。

如今预警解除，雾霾散去，对公众
的健康影响是否也随之而去？红色预
警期间，北京市卫生部门对疾病的监测
分 析 情 况 如 何 ？ 采 取 了 哪 些 应 对 措
施？记者就此进行了调查采访。

雾霾致呼吸科门诊量增加，未来一周仍可能继续上升

京津冀等地新一轮重雾霾天渐渐
过去，但各大医院呼吸道不适等症状的
患者人数仍居高不下。记者从北京部
分医院了解到，呼吸科门诊量从上周开
始出现上升趋势。北京朝阳医院、中日
友好医院、北京儿童医院、首都儿科研究
所的呼吸科基本上都是人满为患状态。
北京朝阳医院呼吸科的门诊量连续一
周，每天就诊人数都超过 500人次。

“由于我们医院平时就诊人数就
多，基本上天天满号，这几天和平时相
比，就诊人数上没有什么特别变化。”
解放军总医院呼吸科的一位医生告诉
记者，但病人类别上有一些变化，上呼
吸道感染、咽部及鼻部不适症状患者较
以前增多，特别是咳嗽、咽痛、鼻塞为主
诉的患者增多。

那么，这是否是因为雾霾造成的
呢？

这位医生解释说，这些疾病患者的
增多跟季节性有关系，每年这个季节都
会有类似变化。但雾霾严重肯定也与
此相关联。在就诊人群方面，除了老
人、孩子等易感人群外，年轻人就诊数
量也在增多。

北京市红十字和平医院门诊部主

任黄辉绪告诉记者，从最近几天门诊情
况看，主要有 3 类疾病患者增多：一是
呼吸道疾病患者，二是心脑血管疾病患
者，三是皮炎等皮肤过敏患者。

据黄辉绪介绍，由于雾霾天气中
PM2.5 浓度很高，且直径很小，极易直入
肺泡，并会携带细菌和病毒进入呼吸
系统，一旦人们抵抗力下降，就对人体
健康造成影响，引起上皮细胞一系列的
反应。

黄辉绪说，除了会增加与过敏相关
的疾病外，还会增加呼吸道感染的风
险，以及加重心脑血管病人的症状。除
了咳嗽加重、打喷嚏、流鼻涕外，严重者
甚至会出现肺部感染。

在采访中，部分呼吸科医生还表
示，根据以往经验，门急诊量未来一周
还会上升，因为雾霾中有害物质造成的
呼吸道不适等病症从积累到致病，还需
要一个过程。

另外，根据预报，未来周末两天京
津冀等地区可能还有轻度到中度霾，甚
至达到中、重度污染水平。专家提醒
说，目前正处于流感高发期，建议有基
础病的敏感人群少到人多拥挤、空气污
浊的场所，并注意个人卫生，勤洗手。

红色预警时，卫生部门该如何做好应急？

北京市发布重污染天气红色预警
后，北京市卫计委启动了空气重污染卫
生应急分预案，严格落实空气重污染红
色预警各项应急措施，并开通了 12320
健康热线雾霾专线，接受广大市民关于
雾霾天气的各类健康知识咨询及投诉
举报。

北京市卫计委要求各级各类医疗
机构做好短时间内接收批量患者就诊
的准备，重点做好呼吸、心脑血管等疾
病的医疗救治相关准备和处置工作。

同时，要求全市 421 家相关健康监
测机构在日常健康监测的基础上，重点
关注呼吸道疾病、心脑血管疾病的症状
监测结果，并予以及时分析，有重大异
常情况随时报告。

另外，全市院前医疗急救机构，包
括 120 和 999 都加强了值班力量，配备
足够的人员和救护车辆，应对可能出
现 的 市 民对救护车的需求高峰。北京
市疾控中心也发出了健 康 防 护 提 醒 ，
尽量减少吸入雾霾中的有害颗粒物。

北京市部分医院还针对重雾霾污

染可能带来的健康损害，增加了检查项
目。如中日医院启动了雾霾损伤体检，
增加了在普通体检套餐中很少有的肺
功能检查、低剂量螺旋 CT（LDCT）筛
查、吸入性过敏原检查等项目。据介
绍，如果雾霾损伤了气道，可以通过此
检查发现，并及时进行对症治疗。

记 者 从 北 京 市 公 共 卫 生 热 线
（12320）服务中心了解到，红色预警期
间，中心采取了多种措施，做好健康热
线雾霾专线的咨询服务工作。如为保
证接话力量，安排接话人员及时到岗，
对接话人员进行雾霾天气健康防护知
识重点培训，并将专业知识录入知识库，
便于咨询员快速查询、严谨规范作答。

从服务中心提供的资料看，北京
12320 热线人工受理服务过程中，市民
关心的健康防护问题及就医问题，主要
包括雾霾天个人如何做好防护措施，佩
戴哪种口罩能有效防霾，以及雾霾天气
是否能开窗通风，如果出现身体不适应
该怎么办，以及重度雾霾天气红色预警
时，医疗机构是否正常开诊等。

北京市红十字和平医院门诊部主任
黄辉绪提醒，雾霾天要注意做好健康防
护，采取合理措施，减少雾霾天气对健康
的影响。

1、尽量避免外出，减少暴露在高浓
度雾霾的时间，尤 其 是 老 年 人 、孕 妇 、
婴 幼 儿 以 及 患 有 呼 吸 道 及 心 脑 血 管
疾 病 等 慢 性 基 础 病 的 患 者 。 出 现 较
明显的呼吸道症状或心血管疾病加重
时，应及时就医。

2、对于必须外出的上班族，要佩戴

专业的防雾霾口罩，减少 PM2.5的吸入。
3、出现雾霾天气时不要锻炼身体，

避免在公共场所滞留时间过长。回家后
及时洗鼻、洗脸、冲澡，以减少污染物、细
菌和病毒通过鼻子和皮肤入侵人体。

4、饮食要清淡，尽量少吃辛辣食物，
适当多饮水、喝牛奶，多吃新鲜蔬菜水
果，起到排毒、润肺、除燥等作用。

5、不要相信抗霾保健品，现在市场
有很多自称防雾霾的保健食品，都是假
的，公众千万不要被忽悠。

除了大家熟知的呼吸道疾病外，雾
霾还会对眼睛造成伤害。雾霾天里，粉
尘、颗粒物等物质浓度过高，也会对眼睛
造成伤害。

眼科专家魏戈宏表示，在重度污染
的空气中，一部分可吸入颗粒物质也能
够进入眼睛，导致眼睛干 痒 、异 物 感 等
不 适 。 雾 霾 越 严 重 ，空 气 中 颗 粒 物 越
多 ，对 眼 睛 的 影 响 就 越 大 ，可 引 起 角
膜 炎 或 结 膜 炎 。 对 于 本 身 患 有 干 眼
症、结膜炎等基础眼病的患者，还可能加
重已有症状。

对于雾霾引起的眼部疾病，部分人
可能会使用眼药水来缓解症状。对此，
魏戈宏说，这是不可取的。由于污染颗
粒物成分复杂，乱用眼药水可能会耽误
甚至加重病情，起到完全相反的作用。

当发现眼睛不适时，可以先用清水清洁
眼睛，多闭目休息，切不可自行滴用各种
眼药水。

专家提醒，雾霾严重的时候，要尽量
减少外出，减少 污 染 物 接 触 眼 球 ，如 必
须 要 外 出 ，建 议 配 戴 防 护 眼 镜 。 特 别
需 要 提 醒 爱 美 的 女 生们，雾霾严重时
尽量不要佩戴隐形眼镜、美瞳以及瞳孔
放大片等。

专家解释说，眼睛本身非常脆弱，很
容易招致感染，隐形眼镜表面带有电荷，
雾霾中的颗粒物等，容易吸附在隐形眼
镜的前表面，而颗粒物上携带的硫酸、硝
酸等物质会通过眨眼等方式，进入眼角
膜和眼结膜，刺激结膜，引起结膜充血红
肿，眼睛局部抵抗力降低，进而引发病毒
和细菌感染，严重时会导致结膜发炎。

雾霾引起眼疾 切勿滥用眼药水

北京市卫生应急预警有哪些规定？

健康防护：提醒市民关闭
门窗，并在污染消除后及时开
窗通风；老幼、体弱者和患有
呼吸道、心脑血管慢性基础疾
病的人群减少户外运动。

疾病监测与分析：在日常
监测的基础上，重点关注本市
呼吸道疾病的总体发生情况。

健康防护：提醒市民关闭
门窗，并在污染消除后及时开
窗通风；老幼、体弱者和患有呼
吸道、心脑血管慢性基础疾病
的人群尽量留在室内，避免户
外运动；一般人群减少户外运
动和户外停留时间。

疾病监测与分析：在日常
监测的基础上，重点关注和监测
分析咳嗽、胸闷、发憋等症状以
及呼吸道疾病、心脑血管疾病等
疾病的总体发生情况。

健康防护：提醒市民关闭
门窗，并在污染消除后及时开
窗通风；老幼、体弱者和患有
呼吸道、心脑血管慢性基础疾
病的人群留在室内，避免户外
活动；一般人群尽量避免户外
活动；户外活动人员适当采取
佩戴口罩等防护措施。开启
12320 公共卫生咨询热线，为
市民提供相关健康咨询、讲解
防护知识。

疾病监测与分析：在日常
监测的基础上，重点监测分析
咳嗽、胸闷、发憋等症状以及
呼吸、心脑血管等疾病的总体
发生情况。

医疗救治准备：院前医疗
急救机构对市民急救呼叫需
求进行针对性的分析，做好增
派院前医疗急救力量的准备；
各级各类医疗机构门急诊做
好批量呼吸、心脑血管等疾病
患者的接诊准备。

健康防护：与橙色预警健
康防护措施相同。

疾病监测与分析：在 二 级
响应的基础上，重点监测、分
析报告咳嗽、胸闷、发憋等症
状 以 及 呼 吸 、心 脑 血 管 等 疾
病 的 总 体 发 生 情 况 和 监 测 结
果 ，关 注 其 它 相 关 疾 病 的 发
病 情 况 ，必 要 时 根 据 监 测 结
果 对 应 急 响 应 措 施 提 出 相 应
工作建议。

医疗救治准备：院前医疗
急救机构随时增派院前急救力
量，以满足市民的急救呼叫需
求；各级各类医疗机构全力做
好接诊和救治批量患者的各项
准备。
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□ 专家建议

■ 健康提示

■ 小知识

1、如何选择合适的口罩？

目前市场上销售的普通口罩及一
次性无纺布口罩无法阻挡雾霾、细菌、
病毒等，建议选择标有 KN95 或 N95

（在标准规定的测试条件下，过滤非油
性颗粒物最低效率为 95%的口罩）、
FFP2（最低过滤效率 94%）及其以上标
准口罩。 在 选 择 口 罩 时 ，除 了 防 护
功 能 ，还 要 结 合 使 用 者 脸 型 和 舒 适
性 等 因 素 进 行 综 合 考 虑 ，以 确 保 有
效防护。

2、如何正确佩戴口罩？

佩戴口罩前以及摘下口罩前后都
必须洗手；口罩有颜色的一面向外，有
金属片的一边向上；系紧固定口罩的
绳子，或把口罩的橡皮筋绕在耳朵上，
使口罩紧贴面部；口罩应完全覆盖口
鼻和下巴；把口罩上的金属片沿鼻梁
两侧按紧，使口罩紧贴面部。佩戴口
罩后，避免触摸口罩；若必须触摸口
罩，在触摸前后都要彻底洗手。

口罩每次佩戴后，必须进行佩戴

气密性检查。双手捂住口罩呼气，若感
觉有气体从鼻夹处漏出，应重新调整
鼻夹，若感觉气体从口罩两侧漏出，需
要进一步调整头带、耳带位置；如果不
能取得密合，需要更换口罩型号。

3、是否可以长时间佩戴？

长时间佩戴，一方面口罩外部吸
附了颗粒物等大量污染物，造成呼吸
阻力的增加。另一方面口罩内部也会
吸附呼出气中的细菌、病毒等。因此，
建议佩戴者根据口罩的呼吸阻力和卫
生条件的可接受程度适时更换口罩；
如果接触过传染性环境，或发现部件
坏损，如鼻夹丢失、头带断裂、口罩破
损等时，应立即更换。

4、特殊人群需要注意什么？

佩戴口罩会增加呼吸阻力和闷热
感，不是每个人都适合佩戴口罩,特殊
人群佩戴务必小心谨慎。

孕妇：应注意结合自身条件，选择
舒适性比较好的产品，如配有呼气阀
的 防 护 口 罩 ，降 低 呼 气 阻 力 和 闷 热
感。佩戴前应向专业医师咨询，确认
自己的身体状况适合。

老人及慢性病患者：如心肺疾病
患者佩戴后，会造成不适感，甚至会加
重原有病情，这些人应向医生咨询，寻
求他们的专业指导。

儿童：正处在生长发育阶段，脸型
小，一般口罩难以达到密合的效果，建
议选择适合儿童佩戴的防护口罩。

□ 链接

专家讲坛专家讲坛

室内污染影响健康须警惕
开窗采新风+室内净化器最经济有效

室外雾霾严重，大家会下意识地
躲进室内，认为室内相对封闭的空间
会更安全、更健康。殊不知，室内也
不是一个非常安全的场所，甚至有时
反而会比室外污染更加严重。

生活中，很多人觉得，只要闻不
到特别的气味，没有不舒服的感觉，
那么室内环境就是健康的。对此，清
华建筑技术科学系副教授王宝龙表
示，这只是其中一个判断标准，但并
不准确。仅仅通过是不是舒服来判
断室内环境，不全面也不够客观。人
体并不是一个很灵敏的传感器，有些
危害人体的因素，我们是感觉不到
的，比如一些无色无味的气体需要用
专业的传感器来测量。这些测量工
具并不难找，但首先是大家要认识到
室内环境健康的重要性。

研究显示，目前，随着建筑装修
热的兴起和室内密闭程度的提高，室
内空气污染物的浓度也越来越高。

检测表明，很多室内苯系物、甲醛、氨
气、氡等污染物的浓度远远高于室
外，由此引发呼吸道疾病、心血管疾
病、人体免疫水平降低等案例屡见不
鲜。室内空气污染已成为影响人体
健康的重要因素。

对于室内环境，有没有简单、经
济的方法可以快速改善？王宝龙表
示，现在很多人都会在自己的室内加
装新风系统，这种方案虽然解决问题
比较彻底，但花费也较大。他表示，
开窗采新风加上室内净化器的方法
是最经济，也是很有效的。

通俗地讲，采新风就是开窗通
风，这是最简单、最有效的清除室内
污染物方法。就算外面的空气质量
不好，通风也是必要的，可以选择短
时间、对流的通风方式。通风后，室
内的有害气体可以被去除，再用室内
净化器去除 PM2.5 等颗粒物，这样对
保护健康更有效。

雾霾天戴口罩注意雾霾天戴口罩注意44事项事项

热点追踪热点追踪

雾霾散去健雾霾散去健康影响还在康影响还在
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