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据新华社电 大气颗粒物（PM）
暴露可增加哮喘、慢阻肺和肺癌等呼
吸道疾病的发病率和病死率，但其致
病机理却一直不清楚。我国科学家
经过长期研究，首次阐明了超细颗粒
物诱导气道炎症和粘液高分泌的一
种新机制。

目前，这一成果已在国际权威的
细胞生物学专业期刊《自噬》杂志在
线发表。

浙江大学呼吸疾病研究所、呼吸
疾病国家重点实验室的课题组研究
人员，不久前通过高倍电子显微镜观
察发现，只有头发丝 1／500～1／100
大小的超细颗粒物能被内吞进入人
体的气道上皮细胞，在细胞内沉积形
成黑暗颗粒，继而诱发炎症反应和粘
液高分泌。

在“细胞自噬”这一细胞的自我
保护行为作用下，细胞会试图通过

“自噬”包裹住这些黑暗颗粒并降解
这些侵入的超细颗粒、无用蛋白质
等。然而，由于这些超细颗粒含有
大量无机碳、重金属等有毒物质，很
难被细胞自噬 降 解 。 在 一 系 列 复
杂过程下，最终导致气道炎症和粘
液的大量分泌，最终引发慢性呼吸
道疾病。

这也是科学家们在全球范围内
首次证实细胞自噬行为与雾霾导致
的气道疾病之间的关系。

“反向推导，如果能够阻断细胞
的自噬过程，就能有效降低气道疾病
反应。”课题组负责人、浙江大学呼吸
疾病研究所所长沈华浩教授说，如果
结果成立，可望为因雾霾导致的相关
呼吸疾病提供全新的治疗突破点。

目前，研究人员已在小鼠等小动
物模型中，通过阻断细胞自噬行为，
成功论证了这一理论。

我国科学家发现雾霾致病机理

颗粒物在细胞沉积诱发炎症

健康快车
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受连日来雾霾天气影响，江苏省苏州市各大医院接诊的呼吸系统疾病患
儿骤增。据苏州市儿童医院介绍，最近几天到医院就诊的呼吸系统疾病患儿
数 量 比 平 时 增 加 一 倍 左 右 。 图 为 苏 州 市 儿 童 医 院 内 很 多 患 儿 在 输 液 。
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雾霾伤身伤肺也“伤心”

雾霾天为何会出现焦虑、情绪低落
等负面情绪？对此，专家进行了解释。

中南医院心理咨询室副教授肖劲松
接受媒体采访时表示，雾霾天时气压较
低、可视度差，容易使人出现精神懒散、
情绪低落的现象。空气中的杂质使人产
生呼吸困难、胸闷等症状，这些不良反应
会影响到心理健康，加上出行的不便给
人带来的压抑，使心理素质较差、有强迫
症、躯体障碍和疑病症患者很容易出现
心理问题。

中国心理学会研究员梅建则分析认
为，每个人的紧张焦虑程度和文化水平、
获取信息多少、年龄都有一定的关系。
大部分人紧张焦虑，一方面可能对雾霾
状况不完全了解，如听到雾霾会造成肺
部肿瘤、会影响生育等信息，但人们不知
道这个影响到底有多大；另一方面可能
因为工作比较紧张，生活压力大，焦虑情
况也比较多。

出现情绪焦虑，还有一个原因，就是
没有阳光，天气比较暗，使一般的焦虑或

抑郁症状加重。梅建说，色彩也会影响
人们的情绪，雾霾天时，天空相对灰暗，
而人们一般更喜欢亮丽的色彩。

北京大学人民医院心脏中心副主任
医师丁荣晶表示，雾霾天阴沉沉的，给人
的感觉很不好，加上鼻子和呼吸道不适，
有时还出现咳嗽等类似于感冒的症状，
这些都会导致心情不好。

有人根据现代医学原理分析认为，
雾霾天阴沉不见阳光，会影响人的中枢
神经系统。大脑中一个叫松果体的腺
体，对光线的变化非常敏感，一旦外界
光 线 变 暗 ，就 会 相 对 活 跃 ，抑 制 甲 状
腺 素 、肾 上 腺 素 等 激 素 的 合 成 ，让 人
萎 靡 不 振 。 所 以 普 通 人 群，在这样的
天气里也会觉得情绪不好、蔫蔫的，如果
雾霾天气持续，更会加剧焦虑、抑郁等负
性情绪。

还有专家指出，雾霾天气本身会造
成呼吸系统、心脑血管等身体问题，这些
都与体内免疫失衡有关，而免疫失衡也
是抑郁、焦虑的综合性病因之一。

雾霾天为何让人心情不佳？

北京近日连续两次启动重污染天气红色预警，要求疾病预防控制机构高强度、全
覆盖地开展相关健康防护知识的宣传，提醒市民采取相应的防护措施。图为游客在
故宫附近拍照留念。 本报记者邓佳摄

如何进行自我调节？
专家建议，雾霾天除了尽量减

少外出，还应该注意调节自身的情
绪，其中转移注意力是很好的办法。

1、多和积极向上的人接触，多
谈一些比较开心的事情。

2、饮食调节，可以吃一些有助
舒缓情绪的食物，如香蕉等。

3、和朋友一起喝茶或品尝自己
喜欢的食物，也可以舒缓焦虑。

4、听优美的音乐，看一些轻松
愉快的电视节目、书籍，常与亲友沟
通交流，让自己的身心适度放松。

5、光线太暗时，尽量打开室内
电灯，增强光线。

◆本报记者李军

热点关注热点关注

健康提示

相对于雾霾对呼吸系统、心脑血管
系统造成的健康损害，其给人情绪和心
理带来的负面影响往往被忽视。专家
指出，雾霾天气会使人产生压抑、悲观
等不良情绪，甚至出现抑郁症状，应得
到重视并进行深入研究。

影响公众心态，加剧抑郁等症状

采访中，北京的一位王女士告诉记
者，入冬以来，她感觉自己总是莫名烦
躁、抑郁，尤其是最近，北京接连出现雾
霾天气，让她觉得心情非常不好，失落、
易怒，一点点小事就会成为自己大发脾
气的导火索。

专家指出，持续雾霾天对人的心理
和身体都有影响。从心理上说，雾霾天
会给人造成沉闷、压抑的感受，刺激或
者加剧心理抑郁的状态。此外，有些人
会产生精神懒散、情绪低落的现象。

2013 年，加拿大特伦大学专家调
查了欧洲 14 个不同国家的空气污染记
录，并研究了空气污染与居民快乐的关
系，显示出空气污染确实让人们产生不
幸福感。这一点也得到了国内相关调
查的证实。一份由国内某门户网站的
在线调查显示，认为在雾霾天里心情会
变得比较低落的人高达 82.29%。

去年 3 月，大连理工大学心理健康
教育与咨询中心在大连市大学生中开
展了针对雾霾天气影响人的心理状态
情况调查。结果显示，雾霾天气对大部
分人的心理状态都会造成影响。其中，
48.65%的人会感到害怕和恐惧，62.36%
的人会感到焦虑和烦躁，66.41%的人心

情变得低落，65%～76%的人心里会感
到不舒服、不快乐或不幸福，61.78%的
人认为雾霾天气会使自杀率增高。

美国哈佛大学公共卫生学院曾发
起关于大气污染和自闭症关系的调查
研究，结果表明，孕妇过多暴露在雾霾
等污染的大气中会导致胎儿大脑发育
异常，从而产下自闭症患儿。其中一个
很主要原因就是，母体的心理健康情况
对胎儿整体发育有非常大的影响。长
期生活在雾霾天气下，人的心情会变得
灰暗，心理素质不好的人容易出现消
极、沮丧情绪，进而影响胎儿正常发育。

对心理亚健康人群影响最大

美国的上述研究还发现，空气质量
不佳对心理亚健康群体的影响最大。
心理脆弱或有不同程度心理障碍的人
群，在雾霾天气下生活会觉得心情异常
沉重，并出现情绪消极、精神紧张、低
落，不喜欢与别人沟通和交流等现象。
而原本心理健康的人群，相比而言，影
响不那么明显。

对此，国家二级心理咨询师马利红
也撰文指出，根据调查，在具有心理问
题的人群 中 ，70% 的 患 者 认 为 ，雾 霾
天 气 使 自 己 的 焦 虑 、抑 郁 症 状 明 显
加 重 。 雾 霾 带 来 的 心理伤害，会对人
们产生叠加式负面影响，尤其对已经存
在心理问题的患者，其原有心理问题会
进一步加剧。

不过，也有专家持不同看法。北京
大学心理学教授钟杰就表示，不少人之
所以觉得雾霾天气抑郁焦虑，是因为平
时对情绪的管控和调节就存在问题，雾
霾天气只是发泄渠道。

专家解析


