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翻看《苹果园的 12 个月》，四季在眼前
变换，看似简单的种苹果的过程，经过松本
猛与中武秀光的讲述，变成一段充满艰辛
亦不乏甜蜜的旅程。

“今天，我给苹果剪枝。‘咔嚓，咔嚓’，
我 用 锋 利 的 枝 剪 ，剪 去 苹 果 树 多 余 的 枝
条。”和《小恩的秘密花园》类似，《苹果园的
12 个月》也采取书信体的形式，暖暖的温
情充盈于一方信笺的字里行间，在乡下的
康叔与城里的达达之间传递。信笺之外，
我们不仅领略了日本美丽的自然景观、果
园里忙忙碌碌的一年，也收获了颇有价值
的果树知识。

一颗红彤彤的苹果，与大自然里的每
个生命一样，都一点点地经历从孕育、生长
到成熟的过程。诸如嫁接、摘花、剪枝、施
肥、除草、杀虫、采摘等环节，都不能偷工减
料、马虎大意。每一项都非常讲究，要考虑
时节，还要有技巧。其实，很多人都知道苹
果好吃，谁又能想到在苹果即将成熟之际，
还需要人工轻轻转动，才能拥有那诱人的

“红彤彤”呢。
而看过苹果的四季生长，除了记住了

果园里的科学，还 让 人 感 慨 于 成 长 的 不
易 与 劳 动 的 艰 辛 ，而 这 似 乎 是 更 值 得 每
个 孩 子 记 取 之 处 。 相 对 来 说 ，当 下 的 我
们的确需要重新看待劳动的价值。正如
许 多 媒 体 所 报 道 的 ，很 多 孩 子 习 惯 了 衣
来 伸 手 、饭 来 张 口 ，习 惯 了 同 学 之 间 的
物 质 攀 比 ，不 知 道 也 不 关 心 身 边 食 物 的
由来。很多父母也不再恪守劳动光荣的古
训，认为孩子不该在劳动上“浪费”时间，学
习才是头等大事，没有在孩子们的心中种
下爱劳动的种子。

实际上，一个孩子的健康长大，人格的
完善、心灵的丰盈，都离不开双手与泥土的
亲密接触，更需要投入大自然，亲自体会挥
洒汗水耕耘的那种辛苦，以及辛苦背后的
巨大喜悦。“锄禾日当午，汗滴禾下土”，不
该只在嘴上说说，更应创造条件成为生活
中的实践体验。孟子所言“天将降大任于
斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨”，与其说
是一个伟大人物的修炼过程，不如说是每
个普通人都该体会的精神涅槃。

有付出，才有收获；尝遍艰辛，才知道
珍惜。遗憾的是，当下的家庭教育也好，学
校教育也好，似乎都没有把劳动教育放在
应有的位置。苏霍姆林斯基说过，生活中
的一切幸福和快乐都由劳动所创造。孩子
只有在少年时代就品尝到劳动的快乐，体
验到能专注于工作的感受，才会珍惜闲暇
时间并善于利用它。

笔 者 上 小 学 时 ，每 学 期 都 有 劳 动
周 。 那 一 周 ，同学们不上课，或在校园里
除草，或到家庭条件不太好的同学家里帮
忙做农活，或者到村里的小道捡垃圾。大
家一起劳动，虽苦虽累却是一次难得的经
历。现在回想起来，那时的劳动是学习生
活之外的美好点缀。

劳动，粗糙了我们的双手，也重塑了我
们的心灵。身为父母，要让孩子知道“一分
耕耘，一分收获”的道理，要让他们明白天
下没有不要钱的午餐，引导孩子懂得通过
诚 实 劳 动 ，才 能 获 得 真 实 的 幸 福 生 活 的
道理。

美从哪里来？幸福从哪里来？从康叔
与达达往来的信笺中，从开篇与结尾相呼
应的皑皑白雪与起伏峰峦中，以及从山脚
下那一片肥沃的土地中，每个人都能找到
答案。

六·一特别策划之 自然绘本

在 我 所 写 的 绘 本 导 读 中 ，最
费 思 量 的 是 约 克·米 勒 的《书 中
之 书》。 解读这本绘本的难度在
于建构意义，而我通过对“猫”的关
注和阐释，索解约克·米勒的极为
复杂、隐晦的表现形式，最终建构
出 了 一 个 明 确 的 意 义 —— 绘 本
作 家 应 该 倾 听 儿 童 读 者 的 愿 望
来创作。

《谢谢你，小米》这本绘本写的
是一个真实的生活故事，采用的艺
术手法和《书中之书》相比，既不复
杂、也不隐晦，可是，对我而言，却
是 比《书 中 之 书》还 要 难 解 的 作
品，阐释难度在于伦理道德观的选
择上。

故 事 一 开 始 ，从 事 屠 宰 生 牛
工 作 的 坂 本 先 生 就 不 喜 欢 这 一
工 作 。 尽 管 他 知 道 ，“ 没 人 屠 宰
生牛，就谁都吃不到牛肉，所以，
这是重要的工作”，可是，每当他
看 见 牛 的 眼 睛 ，就 变 得 讨 厌 这 一
工 作 ，想 要 什 么 时 候 辞 去 工 作 。
似 乎 是 为 了 说 服 坂 本 先 生 ，儿 子
小 忍 的 班 主 任 对 他 说 ，你 爸 爸 做
的 可 是 了 不 起 的 工 作 啊 。 听 到
这 话 ，坂 本 先 生 心 想 那 就 再 继 续
做一阵子吧。

有一天，一头叫“小米”的牛被
拉到了屠宰场。坂本先生听到牛
的小主人对小米的深情诉说，也从
牛的主人老爷爷那儿了解到屠宰
小米的情不得已，他不忍下手，决
定第二天请假。知道此事的小忍

劝说爸爸：“小米的事，还是爸爸来
做 比 较 好 。要是让没有爱心的人
做，牛是要受苦的。”小忍的妈妈也劝
坂本先生去上班。坂本先生在安慰
了小米之后，用手枪一样的东西击
了一下小米牛的头，小米牛随即倒
下，一动不动了。

第二天，老爷爷来到屠宰场，
告诉坂本先生，昨天自己带回了一
点小米牛的肉让大家吃了。开始，
孙女哭着不吃，爷爷对她说：“你要
是不吃它的肉，说声谢谢，小米牛
多可怜呀？”于是，孙女边哭边表示
感谢，吃了牛肉。

《谢谢你，小米》所要表达的似
乎是：让被宰 杀 的 食 用 动 物 尽 量
没 有 痛 苦 地 死 去 ，在 吃 肉 时 ，要
怀 着 感 恩 的 心 情 领 受 动 物 的 恩
赐 。 日 文 版 本 的 题 目《い の ち を
い た だ く》已 经 显 示 了这样的蕴
涵。对于有些读者而言，会愿意接
受这样的想法。

但是，对于包括我在内的一些
读者，却不会止步于上述思考的边
界。为了理解这本绘本，我们得思
考动物伦理学、非人动物的正义、
功利主义哲学等相关问题。如果
老虎和狮子不必为它们谋生时杀
死其他动物忏悔，怀有道德观念的
人类应不应该为自己宰杀牛羊并
吃掉它们的肉而忏悔？

以人类目前的认知水平，尚不
能确定采取素食生活会对人类所
处的环境带来什么影响，也不能确

定素食生活是否对人的健康，特别
是儿童的健康更为有益。可是，这
种不确定，能够成为继续或者终止
肉食生活的理由吗？关于这类问
题，人们依然在讨论不止，甚至争
论不休。

其实，这个故事本身也是存在
纠结的——故事里的坂本先生似
乎最后也没有解决让自己动摇的
问题，并没有树立起对自己工作的
坚定信心。在故事的最后，坂本先
生想：“这个工作再继续做一阵子
吧。”而在同一页，画家安排了这样
一个场景：蓝天白云下，原野上鲜
花盛开，坂本先生背着手，若有所
思 地 和 一 头 牛 并 肩 走 在 草 地 上 。
这幅情景，是否暗示着坂本先生的
另一种选择呢？至少，对他来说，
要不要杀牛依然是个没有解决的
问题。而这个问题是不是也留在
了很多读者（包括儿童读者）的内
心深处了呢？

《谢 谢 你 ，小 米》揭 示 了 现 阶
段 的 动 物 伦 理（其 实 就 是 人 的 伦
理）思 考 尚 无 法 解 决 的 根 本 问
题 。 它 所 触 发 的 人 对 生 命 的 思
考 、对 自 然 的 尊 重 、对 食 物 的 珍
视 ，正 推 动 孩 子 们 朝 向 解 决 问 题
的 方 向 不 断 前 行 。 在 这 个 意 义
上 ，这 是 一 本 具 有 珍 贵 的 思 考 价
值 的 绘 本 ，是 生 命 教 育 的 好 教
材 。（本 文 作 者 为 著 名 图 画 书 研
究 者 、翻 译 家 、儿 童 文 学 研 究 所
所长）
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《谢谢你，小米》

（日）坂本义喜/原作
（日）内田美智子/文

（日）鱼户修和伙伴/图
王志庚 译
飓风社绘本

编辑推荐：
★日本图书馆协会选定图书
★日本绘本学会会长、岩崎千
弘之子松本猛，安昙野农民画
家中武秀光联袂创作

土地里，长出甜蜜

《苹果园的12个月》

（日）松本猛/文 （日）中武秀光/图
田秀娟 译
飓风社绘本
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受干旱等影响导致粮食减产

搅动全球气候 极端天气频现

影响叠加，拉尼娜不可小觑

影响我国雨季进程
厄尔尼诺和拉尼娜改变区域

环流，对我国来讲主要是影响副热
带高压系统，很大程度上影响我国
雨季进程。一般来说，厄尔尼诺发
生当年，通常会出现南方秋季多
雨、北方暖冬，而第二年夏季，长江
流域和江南地区易出现洪涝，北方
会有低温事件。

此次最强厄尔尼诺也在我国
引起天气异常，如南方出现罕见冬
汛、华南入汛早。2015年10月以来，
南方出现罕见冬汛，247县市降雨量
突破同期历史极值。另外，华南前汛
期于 3月 21日开始，较常年偏早 16

天。入汛后我国江南和华南地区出
现 14轮的强降水过程，降水量较常
年偏多47%，广东、湖南、江西等地暴
雨、强对流天气灾害损失严重。

多轮强降雨导致地质灾害频
发。如 5 月 13 日~19 日，新疆、甘
肃、青海等 14 个省（自治区）遭受
低温冻害、风雹、暴雨、洪涝和山体
滑坡等灾害，共造成 99 万人受灾，
直接经济损失达 10.2 亿元。与去
年同期相比，我国今年一季度地质
灾害发生数量、造成死亡失踪人
数、直接经济损失分别增加 130%、
200%和 170%。

◆拉尼娜现象图解

对流气体

蒸发

蒸发

海表温度偏低

对流气体增强

西向信风

强信风

冷水

冷水

暖流

暖流

严重的拉尼娜现象也会造成
洪灾、干旱和飓风，威力不可小觑。

强厄尔尼诺事件有一个特点，
就是其后会形成拉尼娜现象，即太
平洋海面水温降低，而且跳转非常
迅速，会形成得非常快。与厄尔尼
诺有着截然相反的影响，拉尼娜往
往会让东太平洋降雨减少，西太平
洋降水增加。

从世界范围来看，一旦拉尼娜
对流气体现象形成，将使美国中
西、西南部和南美洲西岸（主要是
巴西、阿根廷西岸）变得异常干燥，
并使南非、澳大利亚、印度尼西亚、
马来西亚和菲律宾等东南亚地区
有异常多的降水量，这与厄尔尼诺

的影响基本相反。而对我国来说，
或将使夏季汛情加重。

美国国家海洋和大气管理局
气候预 测 中 心 预 警 ，7 月 ~9 月 间
出 现 拉 尼 娜 的 概 率 为 60%，到 冬
季 时 更 会 上 升 到 70% 。 专 家 表
示，拉尼娜出现时间的早晚决定
了 其 将 对 农 作 物 带 来 怎 样 的 影
响 。 以 美 国 大 豆 为 例 ，如 果 7 月
就转换为拉尼娜，则可能意味着
美国大豆进入生长期后就出现更
加高温炎热的天气，可能造成大
豆单产潜力下降，因而拉尼娜出
现时间十分关键。

降水量增加

一般情况下

趋势预测

降水偏多 涝重于旱
你知道有一种反常的自然现象叫

厄尔尼诺吗？它会带来暴雨、冰雹、干
旱 等 异 常 天 气 。 从 2014 年 9 月 开 始 ，
这个“小男孩”再次跑出来“玩耍”了 20
个月，搅动了全球的气候，给人们带来
很 多 麻 烦 。 好 消 息 是 ，专 家 根 据 最 新
大 气 海 洋 监 测 结 果 ，认 为 这 场 超 强 厄
尔 尼 诺 已 明 显 减 弱 ，并 预 测 将 于 本 月

底结束。
但由于厄尔尼诺影响多具有延迟

性，其对我国近海海洋环境的影响仍将
持续。同时，专家表示，通常极强厄尔
尼诺现象发生后，转向拉尼娜现象几率
较大，今夏赤道中-东太平洋将进入“小
女孩”控制状态。对我国而言，最大影
响是长江流域可能易发生洪涝灾害。

厄尔尼诺源头在赤道中-东太平洋，却
搅动着全球气候，使极端天气在全球各地
出现，呈现出“水火两重天”的现象。厄尔
尼诺助推了全球创纪录的高温。大部分陆
地表面的气温都高于往年同期水平，其中
巴西东部、非洲东部和中部大部分地区、东
南亚许多地区的气温都创新高。

印度尼西亚和菲律宾等东南亚国家
经历了 20 年来最严重旱灾，导致森林和
农田大火频发；印度受到了罕见高温袭
扰；澳大利亚夏季遭受高温，引发森林大

火；南非、埃塞俄比亚等国出现了严重干
旱，导致非洲多国粮食严重减产；巴西等
地出现了持续性的干旱；美国西海岸遭遇
高温和严重干旱；泰国、越南南部遭遇百
年不遇的严重旱灾。

同时，印度半岛等地发生严重的洪涝
灾害；拉美多地出现暴雨洪涝；强风暴袭击
美国东南沿海引发洪涝；南美州中部遭遇
数十年来最强降雨；巴基斯坦遭遇大规模
暴雨侵袭；日本、韩国冬季遭遇暴雪等极端
天气。

在厄尔尼诺年份，全球的大气环流异
常 ，会 对 农 业 、渔 业 都 产 生 相 当 大 的 影
响。由于厄尔尼诺对低纬度地区影响更
大，特别是大陆的东岸地区，如东南亚、非
洲东部、南美东部等地，会出现严重干旱，
导 致 农 作 物 产 量 受 到 严 重 影 响 。 以
1982/1983 年的超强厄尔尼诺事件为例，
当时导致全球玉米和大豆分别减产 18%
和 8%。

由于受到极端气候状况的影响，预
期 全 球 范 围 将 面 临 重 大 的 稻 米 短 缺 现
象 。 联 合 国 粮 食 及 农 业 组 织 的 相 关 报
告 显 示 ，截 至 2016 年 4 月 ，由 于 本 次 厄
尔 尼 诺 引 发 的 极 端 天 气 所 带 来 的 粮 食
减 产 ，全 球 已 有 6000 万 人 面 临 食 物 供
应 等 方 面 的 问 题 ，其 中 非 洲 南 部 地 区
尤 为 严 重 ，有 3100 余 万 人 面 临 食 物 紧
缺的危机。

随着气候变化和人类活动影响的深入，高风
险的洪水发生概率可能进一步加大，洪涝的应对
将成为长期的问题，应做好积极准备。

首先，要在现有海绵型城市建设的基础上，进
一步建设生态海绵型流域。就是要按照山水林田
湖一体的基本理念加强生态的恢复，充分发挥林
地、草地、天然湿地、湖泊等对暴雨洪水的调蓄作
用，充分利用好这类绿色基础设施。

其次，加强土壤“水库”的建设，增强土壤对暴
雨的调节能力，在一些有条件的地方，加强地下水
库的建设，利用地下空间提升对洪水的调蓄能力。

再次，进一步实现洪水的资源化。在充分挖
掘自然调节潜力的基础上，进一步优化提升水库、
堤防、渠道等灰色基础设施能力，在流域层面上提
升对洪涝水的滞、渗、蓄、净、用和排的整体功能。
进一步融合大数据等技术，加强智能水网、智慧流
域、智慧水务建设，增强科技支撑能力，提升洪水
的预警预报能力。

积极应对汛情风险

■编者按

专家认为，影响气候的因素复杂，除厄尔尼诺事件
外，青藏高原积雪、北极海冰等也可能影响我国气候。
实际的气候特征一般是多种因素共同作用的结果。

据国家气候中心预测，今年汛期我国气候状况
总体偏差，降水偏多，涝重于旱；汛期主雨带位于长
江流域，梅雨量偏多，易发洪涝灾害。

汛期降水与气温：预计江淮、江汉、江南及西南
南部地区降水较常年同期偏多，华北、黄淮、河套及
华南地区降水较常年同期偏少。2016 年汛期我国
大部分地区温度较常年同期略偏暖，东北大部及江
淮部分地区较常年同期偏冷。

热带气旋：春夏季处于厄尔尼诺与拉尼娜状态
的交替期，赤道太平洋海温趋于正常，西太平洋的海
洋大气状况不利于台风生成，因此预计 2016 年夏季
影响我国的台风偏少。不过进入秋季，拉尼娜事件
可能进入发展期，西太平洋海温偏高，有利于台风的
生成，因此秋季需防范台风偏多对我国沿海的影响。

台风风暴潮：预计 2016 年我国沿海灾害性台风
风暴潮主要影响海域为南海沿海。虽然次数与 2015
年基本持平，但强度和灾度较 2015年有所上升。

赤潮：预计今夏影响我国近海的赤潮可能偏
多。影响较为严重的区域是东部沿海，如浙江、福建
中部至北部和长江口附近海域。

小档案 超强厄尔尼诺事件
1951 年 以 来 ，全 球 先 后 出 现 14 次

厄尔尼诺事件，其中 3 次达到了超强级
别，均出现了极端干旱或洪涝灾害。

1982/1983 年，持续了 16 个月，对世
界影响深远。

1997/1998年，持续了13个月，引起全
球气候异常，出现洪涝灾害及严重干旱。

2014年 9月开始发展持续至今，长达
20个月，去年 11月时达到峰值，其生命史
时长、累计强度、峰值强度均创新高。但
值得注意的是，热带大气对超强厄尔尼
诺的响应表现得没有前两次那样显著。

姓名：厄尔尼诺（别名：圣婴，绰号：小男孩）
母亲：太平洋年代际振荡——拉马德雷
妹妹：拉尼娜（对气候影响较温和）
诞生地：赤道中-东太平洋
由来：海洋和大气相互作用影响大气环流
性质：一种海洋现象引发的气候事件
影响：全球一半以上地区
认定标准：当赤道中-东太平洋海温比常
年同期偏高 0.5℃以上，并持续 6 个月以上
时，认定为一次厄尔尼诺事件

专家建议
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