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治理城市光污染亟须提上日程
◆李军

健康影响：导致失眠、近视和激素分泌紊乱

编者按

建筑物外墙的玻璃在阳光照射下反射
出刺眼的光芒；广告显示屏、闪光的霓虹灯
发出的光芒令人眼花缭乱；一束束汽车大
灯的光线照得人睁不开眼睛……如今，光
污染的防治已成为城市管理领域一个崭新
的课题。专家呼吁，应重视光污染带来的
各种危害，尽可能减少光污染，还地球一个
纯净的夜空。那么，你是否在遭受光污染
的影响？光污染又有哪些危害呢？

黯淡星体“消失”。日益严重的光
污染成了天文学家的噩梦。天文台的
仪器只能“看见”比背景更亮的东西，当
地球上空被人工灯光浸泡时，一些暗淡
的星体就消失在视线里了，这给观察太
空造成了许多困难。更为严重的是，来
自数十亿光年之外的光子在穿越宇宙
的漫长岁月后，竟然在最后的几千分之
一秒里被地球的光淹没，无法到达望远
镜的镜头上。

扰乱植物生理节奏。光污染肆虐
之下，植物也不能幸免。夜间的灯光会
扰乱植物生理节奏，妨碍其正常发育、
生长和繁殖。尤其是垂柳、针枞 等 对
光 线 敏 感 的 植 物 ，遭 受 长 时 间 的 夜
间光照，叶茎会病变、枯死。科学家发
现，紧靠强光源的树木，光合作用能力
迅速弱化，氧气释放量会急剧降低，存
活时间也随之大大缩短。

中国环境科学研究院研究员杨新
兴就撰文指出，道路、街道两旁的树木、
花卉、绿草，受到路灯的长时间照射，其
生活的光周期会被打乱，从而影响到它
们的正常生长和发育，甚至导致死亡。

英国科学家 6 月 28 日发表一项全
国性研究，证实光污染与物种行为变化
有莫大关联，光害会对植物及昆虫生态
带来重大影响。生物学家称，受街灯造
成的光污染影响，英国的春天比以往来
早一个星期，树木最早受其影响，情况
令人担忧。

英国埃克塞特大学的生物学家通
过分析过去 13 年数据发现，在人工光
害较严重地区的橡木、枫树、岑树和榉
木，最多会比较暗地区早 7.5 日生长出
树叶幼芽；原本愈迟发芽的树木品种所
受的影响愈大。

影响动物常态行为。光害也间接

影响昆虫生态。在树木生产首批嫩叶
的同时，冬蛾随即孵化。此时的嫩叶充
满了保护树叶免受害虫侵袭的丹宁，但
冬 蛾 的 幼 虫 只 能 吃 掉 充 满 丹 宁 的 硬
叶。久之，幼虫数目逐渐下降，鸟类也
因此减少食粮。

光污染扰乱了许多昼伏夜出的野
生动物的生理节奏，干扰了它们的常态
行为。世界上绝大多数小型食肉动物
和啮齿类动物都是夜间活动，它们都成
为光污染的直接或者间接受害者。如
有一种喜欢在晚上鸣叫的树蛙，如果周
围有强烈的灯光，它们就不再出声。雄
蛙如果不叫，就无法吸引雌蛙繁殖后
代。夏秋季节，过去常见的萤火虫，如
今已经在许多城市中绝迹。彻夜的光
扮靓了城市的各个角落，却让萤火虫彻
底失去了繁殖条件。

光污染给夜间飞翔的鸟儿带来的
灾难更是让人触目惊心。夜间飞翔的
鸟儿依靠星光和月光导航，建筑物上炫
目的灯光会令它们迷失方向，特别是在
雾、雨天的后半夜。北美洲有 450 多种
夜间迁移的鸟都发生过与高楼相撞的
惨剧，其中还包括一些濒危物种。

奥地利科学家的一项研究显示，一
个广告灯箱可导致35万只有趋光特性的
昆虫死亡。如瑞士的一些山谷安装路灯
后，喜欢黑暗环境的小菊头蝠迅速消失。

杨新兴强调，目前科学家对于环境
光污染问题，已经进行了许多研究，但
是政府和公众对光污染危害的认识仍
显不足，还没有出台关于控制光污染的
法律法规，缺少严格的防护和治理措
施。 为 了保护人民群众的身体健康，
让人们了解光污染的危害，进一步研究
预防和治理光污染的措施和方法，制定
光污染防护的法律法规，势在必行。

环境影响:从天文灾难到生态危机
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划分环境区域 源头预防控制
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香港推出《户外灯光约章》

香港特区政府环境局今年 1 月推
出首份《户外灯光约章》，邀请户外灯光
装置的拥有人和负责人承诺，在预定时
间关掉装饰、宣传或广告灯光装置。参
与约章的机构涵盖地产发展、物业管
理、酒店餐饮、零售、银行、旅游、戏院、
学校、公用事业和公营及非政府机构。

《户外灯光约章》签署机构须在预

定时间关掉对户外环境有影响的装饰、
宣传或广告灯光。在晚上 11 时至早上
7 时关灯的机构可获颁“铂金奖”，在午
夜 12 时至早上 7 时关灯的机构则可获

“金奖”，奖项将于明年颁发。因此，参
与机构不单可避免灯光造成滋扰，还可
以减少耗电和节省费用，提升企业形
象，在业内建立良好典范。

应对措施应对措施

他山之石他山之石

国外如何治理光污染？
1988 年，由天文学家、医生或天文

爱好者及工程师组成的国际黑暗天空
协会（IDA）在美国成立，旨在减少由人
类过度使用照明系统而产生的问题。
这个协会及其分支机构目前已经在全
世界范围认定 10多个暗夜公园。

除了民间组织，已经有不少国家也
积极行动起来，从立法角度开始治理光
污染。捷克制定了专门针对光污染的

《保护黑夜环境法》；美国加利福尼亚州
以分级的形式规范照明区域；新墨西哥
州颁行《夜空保护法》，规定室外照明要
安装适当合理的装置防治光污染，并应
对违法者处以罚款；犹他州则制定《光
污染防治法》，推行类似措施。

除立法外，不少国家还采用行政管
理手段对光污染进行治理。

在纽约、伦敦等大城市，特别是摩
天大楼集中的区域，管理部门往往对楼
宇灯光的开放时间和亮度规模有细致
的要求；而在居民区，则禁止使用安装
大规模照明装置。

就具体光源，日本等国限制如激光
束、泛光灯等强光源使用，而在美国一
些地方，则通过行政规定限制公共照明
设施的功率。

另外，不少国家对户外灯光的角
度、灯具的形式以及光源距离住宅的远
近等作出细致的规定，以最大限度地减
少光污染对居民生活的影响。

技术进步也有助于打赢这场针对
光污染的战争。例如有一种新技术，能
够让街道和建筑物照明设备发出的灯
光向下照射，而非照向天空。

环保
科普
专栏
环境保护部科技标准司
中国环境科学学会

光污染最早于 20 世纪 30 年代由国
际天文学界提出。他们认为光污染是
城市室外照明使天空发亮造成对天文
观测的负面的影响。后来英美等国称

之为“干扰光”。当前，城市的光污染已
经成为一个严重的环境公害问题，不仅
危害人体健康，威胁交通安全，甚至影
响到动植物的正常生长。

光污染有哪些隐形危害？
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“昼短苦夜长，何不秉烛游。”自古
以来，人们就向往光明，希望用光亮驱
除夜的黑，排遣夜晚寂寞，延长白天喧
闹。然而，现代社会，光照的不合理使
用却带来了一种可怕的灾难——光污
染。有人甚至将其称为继水污染、大
气污染、噪声污染、固体废物污染之后
的第五大污染。

近些年，随着我国城市化进程的
加快，为满足城市形象建设要求，城市
光源在过去几年内不断增加。如许多
城市都在打造“不夜城”的亮化工程，
这的确带来了更美的夜景，丰富了市
民 的 夜 生 活 。 政 府 改善城市形象的
初衷或许可以理解，但不当使用灯光
引 发 的 光 污 染 已 经 对 环 境 造 成 了 明
显的不良影响，甚至干扰到人们的正
常生活，对人们的身体造成伤害，不容
忽视。

目前，在我国的城市管理中，照明
规划仍然处于无序状态。这种状态存
在的主要原因在于政府管理部门和公
众对于光污染的认识还远逊于其他形

式的污染。说起污染，人们想到的一
般都是水、土、气等污染，对光污染还
较为陌生，对其危害更是知之甚少。

以广州为例，环境保护部华南环
境科学研究所等单位曾对广州市民的
光污染感受进行过 调 查 ，约 50%的 受
访 者 认 为 广 州 市 光 污染 轻 微 ，40 %
的 受 访 者 认 为 广 州 市 光 污 染 较 严
重 ，仅 7.1% 的 受 访 者 认 为 广 州 市光
污染严重。

那么，广州市的光污染状况到底
如 何 ？ 中 山 大 学 环 境 科 学 与 工 程 学
院何旻昊教授曾对广州市越秀区夜间
光污染进行过调查。调查显示，这个
区北京路商业步行街、农林下路商业
街、中华广场商业区的水平照度全部
偏高，尤其是新大新公司门前拱廊的
照度值严重超标，是上海地方相关规
范的 60 倍，更是 2004 年原建设部颁布
的《节约能源——城市绿色照明示范
工程》相关规定的 120 倍。北京步行街
两侧人行道的平均水平照度值也达到
上海相关规范的 30 倍，是《节约能源

——城市绿色照明示范工程》的 60倍。
广州案例在全国具有普遍性。因

此，在光污染危害的宣传和公众认知
方面，还存在较大的提升空间。

人们对光污染认识不足，还与光
污染本身的特性有关。光污染对个体
的直接影响有限，由于个体可以选择
性地与光污染保持距离，就更容易忽
视光污染造成的危害。不仅如此，光
污染没有污染残留，随着光源消失而
自动消除。因此，不少人把光污染称
为“隐形杀手”。

如今，城市的光污染处于失控状
态，既不人性化，也有违绿色发展的理
念 ，应 该 下 大 力 气 治 理 。 从 本 质 上
讲 ，光 污 染 防 治 和 其 他 形 式 的 环 境
污 染 防 治 没 有 区 别 ，同 样 需 要从提
高认识、加强立法、科学规划、强化监
管等方面着手。

当前，我国虽然也颁布实施了《城
市照明管理规定》和《城市夜景照明设
计规范》等，但大多是指导性质的文
件，约束性比较弱，且大多从城市节能

的角度出发。对于光污染，我国现行
法律尚未作出明文规定。

管好夜间光污染，当务之急是有
更详细的、可操作的管理规范，分门别
类地规定光照时长以及亮度、色彩饱
和度等详细标准。此外，还要明确监
管职责，如建设、城管、环保等部门如
何分工协作等。

随着人们对光污染认识的不断提
高，不少地方政府也开始制定相关法
规，借鉴国际照明标准、采用经济杠杆
对光污染进行治理。但从各地实际情
况看，执行效果并不理想，治理水平仍
有待提高。

人造光是人类发展进化历史中的
重大进步，防止光污染并非杜绝光照，
而是更好地管理和利用人造光，避免
过度光照。一位散步的长者曾把头转
向灯光黯淡的罗马，说：“一座城市既
然有了历史的光辉，就不必再用灯光
来制造明亮。”这句话可用来作为对于
那些过度追求“亮化”的城市决策者的
告诫。

光污染是指现代城市建筑和夜间照明
产生的滥散光、反射光和眩光等对人、动
物、植物造成干扰或负面影响的现象，属于
一种新型的环境污染。

国际上一般将在城市区域范围内常见
的光污染分成 3 类。一是白亮污染：阳光
照射强烈时，城市里建筑物的玻璃幕墙、釉
面砖墙、磨光大理石和各种涂料等装饰反
射光线，眩眼夺目。二是人工白昼：夜幕降
临后，商场、酒店上的广告灯、霓虹灯闪烁
夺目，有些强光束甚至直冲云霄，犹如白
昼。三是彩光污染：舞厅、夜总会安装的黑
光灯、旋转灯、荧光灯以及闪烁的彩色光源
构成了彩光污染。另外，汽车尾气造成的
化学光雾、工业及医学中的紫外线等都属
光污染范畴。

全球4/5的人受光污染

最新动态最新动态

光辐射环境影响是城市人居环境
广泛存在的物理性污染，在源头预防的
效果要远远好于产生后的治理。

事实上，从源头上分析，解决光污
染问题并不难。只要对人造光源进行
规范管理，使需要照射的地方得到光
照，减少光线的散射和折射，同时改善
光源的种类，对照明及反光材料的使用
进行规划，就能够减少光污染。

局部光污染或可通过限制、移除光
源得到治理，但要全面防治光污染，则
需要局部完善与整体规划相结合。专
家指出，将城市根据区域功能和对光环
境（道路照明、夜间景观）的不同要求划
分为不同类型的区域进行控制、管理，
是国际上光环境空间管制的主要对策
措施。如国际照明委员会（CIE）在《限
制室外照明设施的干扰光影响指南》

（2003）中划分了 4 类环境区域，即天然
暗环境区、低亮度环境区、中等亮度环

境区和高亮度环境区。如天然暗环境
区包括了国家公园、自然保护区和天文
台所在地区等。

我 国《城 市 夜 景 照 明 设 计 规 范》
（JGJ/T163-2008）也 沿 用 环 境 区 域 的
划分，用于指导各区域的夜景照明设计
和光辐射环境管理工作。

通过划分污染控制区进行空间管
制在环境保护中作用显著。某种光环
境区，与不同功能的城市区域结合起
来，对区域内照明及其他各项活动提出
一定的控制要求，是光辐射环境管理的
有效对策措施。

目前，我国缺乏光污染监控立法和
评价体系，难以 定 量 化 地 分 析 光 污 染
的 分 布 与 进 程 。 专 家 表 示 ，目 前 可
在 我 国 道 路 路 灯 监 控 平 台基础上，建
立光污染监测平台，定期对城市不同区
域天空亮度、光照度等进行测评，规范
控制光污染。

据美国《华盛顿邮报》网站日前报
道，科学家绘制了一份最先进的全球光
污 染 问 题 地 图 ，显 示 地 球 上 约 4/5 的
人，如今都生活在受光污染的天空下。
他们发现，超过 1/3 的人即使在最晴朗
的夜晚也已看不见银河。

报道称，来自意大利、德国、美国和
以色列的研究人员根据高精度卫星成
像数据，并结合全球 2 万多个地面站点
的观测数据，制成了迄今最精确的全球

光污染影响评估地图集。研究者称，城
市 地 区 是 地 球 上 光 污 染 最 严 重 的 地
方。夜间光污染不仅让人难以看到银
河，还造成其他问题，如浪费能源和金
钱、损害生物多样性等。

可见，光污染防治已经成为一个全
球性的环境问题。光污染最直接威胁的
是天文观测，但守护星空是全人类的责任
和义务。享受未受污染的星空，是人类在
环境、文化和社会方面不可剥夺的权利。

黑暗等级

1级

2级

3级

4级

5级

6级

7级

8级

9级

黑暗表现

完全黑暗的天空

典型的真正黑暗观测地

乡村的星空

乡村/郊区的过渡

郊区的天空

明亮郊区的天空

郊区/城市过渡

城市天空

市中心的天空

观测情况

这里是观测者的天堂。

沿着地平线气辉微弱可见。

在地平线方向有一些光污染的
迹象，但在头顶方向则是暗的。

在人口聚集区的方向光污染可见。

仅在春秋季节最好的晚上才能
看到黄道光。

甚至在最好的夜晚，黄道光也无
法被看到，仅在天顶方向的银河才能
看见。

整个天空呈现模糊的灰白色。
在各个方向强光源都很清晰，银河
已完全不可见。

天空发出白色、灰色或橙色的
光，你能毫不困难地阅读报纸。

整个天空被照亮，甚至在天顶方
向也是如此，许多熟悉的星座已无法
看见。

光害等级表（波特尔黑暗天空分类法）

相关链接相关链接

常见光污染种类

百科知识百科知识

影响睡眠。光污染对人体健康最
直 接 的 危 害 就 是 心 烦 、焦 虑 、无 法 睡
眠。睡眠专家、上海中医失眠症医疗协
作中心副主任施明表示，人睡觉时眼睛
虽是闭着的，但亮光依然会穿过眼皮，
影 响 到 睡 眠 。 据 他 临 床 统 计 ，约 有
5%～6%的失眠是因噪声、光线等环境
因素引起，其中光线约占 10%。一旦失
眠，人体得不到充分休息，又将引发更
深层面的健康问题。

导致近视和白内障。中国数字科
技馆的资料显示，目前我国近视眼总人
数近 4 亿，因近视致盲者高达 30 万。其
中 ，青 少 年 中 约 有 50% ～60% 的 人 近
视。这其中与光污染有很多关系。一
项研究表明，2 岁前开着灯在房里睡觉
的孩子，近视率约为 55％，而习惯熄灯
睡 觉 的 孩 子 ，近 视 率 只 有 10％ 左 右 。
还有研究指出，长时间在白色光亮污染
环境下工作和生活，白内障的发病率高
达 45%。随着建设发展和技术进步，日
常生活中的建筑和室内装修镜面等增
多，近距离使用的书簿纸张越来越光
溜，人们几乎置身“强光弱色”人造视环
境之中。北京协和医院眼科主任医师
李莹表示，若长时间处于强光或彩光环
境，眼睛晶体功能将受影响，损伤后就
可能导致白内障。

影响激素分泌，甚至导致儿童性早
熟。美国得克萨斯大学健康科学中心
内分泌学家拉塞尔·雷特博士发现，夜

间照在视网膜上的灯光，会减少褪黑激
素生成，而这种激素正是调节昼夜节律
的重要物质。光掠夺了黑夜，打乱激素
分泌节律，可能导致正常周期失衡。北
京协和医院内分泌科教授伍学焱表示，
如果儿童受到过多的光线照射，褪黑激
素的分泌将减少，从而导致性早熟或生
殖器过度发育。其他激素的分泌也有生
理节律，如雄激素早上七八点时达到最高
点，灯光会对此产生影响。光污染还会影
响人的心情，这又会间接影响激素分泌。

光污染还可能诱发乳腺癌。2001
年，美国《国家癌症 研 究 所 学 报》发 表
文 章 称 ，西 雅 图 一 家 癌 症 研 究 中 心
对 1606 名 妇 女 调 查 后发 现 ，夜 班 妇
女患乳腺癌的概率比常人高 60%；上
夜 班 时 间 越 长 ，接 触 光 线 强 度 越 高，
患病可能性越大。2008 年《国际生物
钟学》杂志的报道，证实了这一说法。
科学家对以色列 147 个社区调查研究
后，发现光污染越严重的地方，妇女罹
患乳腺癌的几率大大增加。原因可能
是非自然光抑制了人体的免疫系统，影
响激素的产生，内分泌平衡遭破坏而导
致癌变。

产生不利情绪，甚至让人变得抑
郁。美国俄亥俄州立大学的兰迪·纳尔
逊教授 2015 年 1 月在美国神经科科学
年会上表示，夜间过多接触光线可能导
致抑郁。光污染会导致头昏心烦、情绪低
落、身体乏力等类似神经衰弱的症状。

▲数以千计的星辰在夜空中留下壮丽
绚烂的轨迹，新加坡摄影师尼格用这样的
照片宣扬抵制光污染。


