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以“绿色生活，智慧消费”为主旨的
“2016 年绿色可持续消费宣传周”活动
于 8 月 6 日～14 日在全国展开。作为宣
传周的家电节能专家，瑞士 Top10 节能
中心技术官员赵飞雁忙着给前来参观咨
询的消费者解答问题，普及能效标识等
知识。

在她看来，要实现绿色消费，不仅要
依靠技术进步，更离不开良好生活习惯
的养成。

良好节能习惯很重要

最近，北京天气炎热、空气湿度大，
不少居民来询问空调制冷和除湿功能的
区别。

“空调除湿功能本质上和制冷过程
是一致的。在除湿模式下，压缩机功率
加大，室内侧换热器表面温度变低，风扇
低风速运转，除湿效果好，还有一定的制
冷效果；在制冷模式下，压缩机功率和风
扇风速会根据设定值调整，也有一定的
除湿效果。”赵飞雁说，除湿模式是没有
温度设定的制冷，而制冷模式有温度设
定，到了设定的温度，空调会停止制冷。
所以，在除湿模式下，空调出风温度比制
冷出风温度更低，能耗更高。

随着越来越多新型家电产品走入生
活，如何既满足需要又不造成浪费，是消
费者最关心的话题。

“实现绿色消费应该有两个途径：一
是依靠技术进步，通过先进技术提高能
量转化效率、替换不环保材料等；二是养

成良好的生活习惯，如随手关电源、适当
调节亮度声音、合理调高空调温度等。
在有些情况下，这些小习惯带来的节能
效果甚至超过技术进步。”赵飞雁认为，
作为专业人员，有义务也有责任把一些
过于专业的内容解读成通俗易懂的信
息，传播给大众。

补贴刺激非长久之计

据赵飞雁粗略统计，前来咨询的消
费者最关心的问题是与节能家电补贴和
家电“以旧换新”相关的政策。

自 2013 年 6 月 1 日起，针对空调、平
板电视、电冰箱、洗衣机和热水器的国家
节能家电补贴政策结束。不过，现在有
部分城市出台了当地的补贴政策，如北
京 市 在 2015 年 发 布 了 针 对 电 视 机 、冰
箱、洗衣机、空调、热水器、吸油烟机、空
气净化器、坐便器及自行车的节能补贴，
补贴最高限额为 800 元，时间将持续到
2018 年 11月 30日。

国 家 的 家 电“ 以 旧 换 新 ”政 策 于
2011 年 12 月结束，但目前有一些地方
和 商 家 会 发 起 小 规 模 的 家 电“ 以 旧 换
新”活动。

然而，过度依赖补贴刺激消费者购
买绝非长久之计。家电制造厂商应该在
设计产品初期就多下功夫，多考虑消费
者 的 需 求 。“ 从 节 能 角 度 来 看 ，我 们 希
望 厂 商 在 考 虑 经 济 效 益 的 同 时 ，也 能
考 虑 社 会 和 环 境 效 益 ，多 采 用 环 保 设
计 ，多 使 用 环 保 材 料 ，还 要 营 造 购 买
节 能 环 保 产 品 的 良 好 社 会 氛 围 。”赵
飞雁表示。

本报记者徐卫星北京报道 里约
奥运会比赛正在激烈进行，相信大家
没少在电视机前为奥运健儿摇旗呐
喊。那么，选购电视机有哪些窍门，使
用中又该注意什么？

节能专家赵飞雁说，选择电视机
的大小与观看距离有关（见附表），还
要注意调节电视机的亮度，以保护眼
睛健康。

“电视机功能并不是越多越好，
而要选择实用的功能，如一般网络功
能、高清流媒体功能、数字可升级功
能、多功能遥控器、丰富的多媒体接
口等。”赵飞雁建议，要尽量选择节能
电视。这不仅可以省下一部分电费
开销，还可以降低机身温度、延长使
用寿命。

此外，还要确认画框工艺是否环
保、所用材质是否含铅和汞等有毒有

害物质。
“看电视时，建议大家眼睛与电视

机屏幕的距离保持在 2 米～3 米。观
看 30 分钟左右，要让眼睛休息一下，
可以闭眼一会儿或者看看远处。连续
观看 3 小时以上，建议关掉电视机多
休息一会儿。”赵飞雁说，不仅人的眼
睛和大脑需要休息，电视机工作过程
中 发 热 ，太 热 会 造 成 内 部 元 件 的 损
坏。适当调节电视机的亮度、背光和
音量，也可以达到既不影响观看舒适
度,又节能的目的。

赵飞雁还建议，应避免长时间开
机，否则可能导致液晶面板烧毁，形
成大面积坏点，频繁开机会影响背光
灯的使用寿命。完全关闭电视机要
关掉电源，因为通过遥控器关闭电视
机后，电视机处于待机状态，会继续
耗电。
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电视机怎么选节能又耐用？

◆本报记者徐卫星

观看距离

1.5米～2米

2米～2.5米

3米～3.5米

3.5米～4米

4米～4.5米

4.5米～5米

电视机尺寸

15～20英寸

20～32英寸

32～40英寸

40～50英寸

50～55英寸

55～60英寸

本报记者崔煜晨北京报道 在
“2016 年绿色可持续消费宣传周”北
京站的启动仪式上，活动主办方联合
零售企业呼吁，消费者应选择更健康、
更美好的绿色生活方式，将可持续消
费理念贯穿于日常生活的“衣食住行
乐”中。

目前，消费对我国经济的拉动作
用明显增强，绿色消费等新型消费方
式有巨大的发展空间。今年 3 月，十
部委联合印发《关于促进绿色消费的
指导意见》，强调加快推动消费向绿色
转型，促进绿色消费长效机制的建立
和绿色产品市场的发展。

根据部署，到 2020 年，我国将基
本建立绿色消费长效机制，这将影响
包括新能源汽车、生活家电、食品服装
等全消费领域的未来发展。

联合国环境规划署（UNEP）驻华
代表张世钢表示，“十三五”规划已将

创建绿色供应链体系纳入其中，随着
商业全球化的到来，消费者对可持续
产品的需求和要求也在持续增长。举
办消费周活动的意义在于，让更多的
消费者了解可持续消费的理念，改变
自己的消费选择。

中国连锁经营协会（CCFA）会长
郭戈平认为，依托中国零售可持续发
展圆桌平台，每年的绿色可持续消费
周都在成长扩大。2016 年“绿色可持
续消费宣传周”活动围绕日常生活中
的“衣食住行乐”展开，活动包括可持
续海产品烹饪课堂、有机食品课堂、新
能源汽车指示讲堂和试驾、国美 VR
体验节能产品等。

此 外 ，世 界 自 然 基 金 会（WWF）
中国区 CEO 卢思骋表示，过度捕捞和
无序管理，已成为渔业资源自我恢复
的巨大挑战之一。为了提升国内消费
者对于可持续渔业的认知、鼓励消费

者选择负责任的水产品，今年将第三
次举办以“鱼之有道，年年有渔”为主
题的可持续海鲜周活动。

据了解，绿色可持续消费周从最
初的 80 多家实体门店参 与 ，到 今 年
有 近 900 家 实 体 门 店 参 与 ，扩 大 了
10 多 倍 ，涉 及 超 市 、服 装 、百 货、家
电及家居建材专卖店等多个业态，同
时还有京东等电商企业加入，遍及全
国 90 多个城市。其中，北京、上海、深
圳等一线城市以及沿海经济发达地
区，是消费周的主阵地，预计将影响上
千万消费者。

消费者可通过微信、微博以及线
下渠道关注和参与绿色消费，了解可持
续产品信息和节能低碳的生活方式。

本次活动由 CCFA、WWF 以及中
国零售可持续发展圆桌成员企业联合
举办，并获得 UNEP 和联合国中国可
持续消费伙伴关系的支持。

“绿色可持续消费宣传周”活动丰富多彩
围绕“衣食住行乐”展开，近 900家门店参与

■绿色消费主张


