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◆本报记者徐卫星

作为人们日常生活的必需品，一般人以
为，小家电肯定耗电少、更节能，其实不然。

很多小家电都是名副其实的耗电能
手，比如，一台功率为 2000 瓦的电磁灶
做一顿饭花 1 小时，一天三顿饭就要用 6
度电，年均耗电量不比一台洗衣机少；一
台电饭锅工作 1 小时的能耗比一台节能
冰箱还要大。

本期消费主张将列举日常生活中的
几款小家电，教大家如何选择、使用更加
节能。

电饭锅

按家庭人口选功率、挑容量

中国是世界上第一大电饭锅生产和
销售国。同时，电饭锅也是中国普及率最
高的小家电。

据 TOP10 瑞士节能中心的统计，每
100 户 家 庭 的 电 饭 锅 保 有 量 超 过 百 台 。
而像电饭锅这类小家电，耗电量并不比冰
箱、洗衣机类大家电少，如：总容积 180L
的冰箱日耗电量 0.27～0.35 度，而一台功
率 500瓦的电饭锅工作 1小时耗电 0.5度。

“选择一台热效率 90%的一级节能电
饭锅，比一台热效率 50%的五级电饭锅可
省 40%的电量。”家电节能专家赵飞雁向
记者介绍，建议根据家庭人口选择电饭锅
的功率和容量，普通 3～4 人的家庭选择
容量在 4 升～5 升、功率在 500 瓦的电饭
锅即可。

在使用时，赵飞雁建议，电饭锅应放
置在稳定桌面，防止灰尘、水进入底部，以
免影响使用安全。“一般情况下，煮饭前将
米 浸 泡 15 分 钟 左 右 ，可 以 缩 短 煮 饭 时
间。饭熟后，不宜马上开锅，一般焖 10 分
钟左右再开锅。”

她还指出，电饭锅在使用后，一定要
记得把插头从插座上拔下。因为即使没
有在煮饭的状态下，电饭煲也会处于保温
的状态，浪费电能。此外，切勿用电饭锅
烧开水。因为烧同样的水，电饭锅会比电

水壶消耗更多电能。

微波炉

尽量买效率值较高的产品

微波炉的发明，满足了人们在现代生
活快节奏下，快速方便饱腹的要求。

赵飞雁介绍，如何选择微波炉，容积
和效率值是考量是否节能的重要指标。
容积大，功率相应也大，微波炉耗电量会
增加。

如果家庭需要加热的大体积食物不
多，18～25 升容积较为适用。同时，用相
同输出功率的微波炉加热同样的食物，效
率值越高加热时间越短，产品越节能。她
建议，在其他参数确定的情况下，应尽量
选择效率值较高的产品。

在摆放上，微波炉也有讲究。赵飞雁
表示，应选择在通风、干燥且固定的平台
上，避免热气、水分进入炉内损坏电器元
件。此外，不要太靠近电视机、录像机和
收音机等家电及其他磁性材料，以免影响
工作效果。此外，由于微波炉的功率较
大，最好有独立的路线。

“微波炉烹饪可使用玻璃陶瓷、耐高温
塑胶等微波易于穿透的器皿，不应使用铝、
不锈钢等金属器皿；加热带有密封盖或密
封带的容器食品时，加热前，要取下密封
盖。每次用完微波炉之后，应该用软布将
炉腔和外壳抹拭干净。”赵飞雁提醒，如万
一不慎炉内起火时，切忌开门，而应先关闭
电源，待火熄灭后再开门降温。

电磁灶

炒菜、火锅耗电大不同

赵飞雁建议，要根据不同用途选择不
同功率的电磁灶。如果用电磁炉来炒菜，
在功率上至少需要 1900 瓦以上；如果主

要用于吃火锅，那么对功率的要求就相对
比较低。

“因为电磁灶是大功率电器，所以一
般推荐电磁灶单独使用一个插座。电磁
灶应摆放在平整的桌面上，远离热气和蒸
汽，风扇的出风口要和其他物品距离 10
厘米以上。在电磁灶 2～3 米的范围内，
最好不要放置电视机、录音机、收音机等
家用电器，以免影响使用。”赵飞雁告诉
记者。

在电磁灶如何省电方面，赵飞雁建
议，应合理使用各档功率，开始加热使用
大功率，开锅后调至小功率。尽量将需加
热食物分割成小体积。选择导磁性能较
好的锅具，锅底尽量与电磁灶加热面积差
不多。电磁灶一般不宜连续使用太长时
间，建议 1 小时左右休息一下。如果遇到
电磁灶内置风扇不转的情况，应立即停止
使用。

绿
色
木
质
林
产
品
推
广
活
动
举
行

重
点
关
注
木
地
板
、木
门
窗
、人
造
板
等

本报记者李维北京报道“绿
色品质中国行——聚焦中国木质林
产品”发布会近日在北京举行。中
国林产工业协会秘书长石峰在会上
指出，将正式启动木质林产品品牌
评价国际标准编制与认定试点工
作。这是贯彻国家总体部署并结合
行业实际的一个规范性、将进入常
态行为的活动。

据介绍，“绿色品质中国行——
聚焦中国木质林产品”活动自 2016
年 8 月开始至 12 月结束。活动将主
要聚焦木地板、木门窗、人造板等木
质林产品，重点关注产品质量监督
工作、组织推广先进的质量管理经
验和方法、推进品牌战略的实施。

活动将深入二十几家木质林产
品的龙头企业调研并形成八大项主
要成果，其中包括：形成并发布“绿
色品质中国行——聚焦中国木质林
产品媒体调查报告”，完成木质林产
品品牌评价国际标准制订与认定，
完成并发布权威性“木质林产品与
其他家居装饰材料比较与测试调研
分析报告”等。

为做好这些工作，协会专门组
建了“中国林产工业协会质量与品
牌工作委员会”，正式成立标准化技
术委员会，并将有国际组织参与制
订的《木质林产品品牌评价国际标
准》，作为行业首批亟需落实的 7 个
重点标准之一。

关注家庭角落中的“电老虎”

小家电节能是门大学问

绿色消费主张

江西省新余
市的公共自行车
系统近日正式投
入运营，在主城
区范围内建设了
自行车站点 210
个，投放公共自
行车 5000 辆。

此举大大方
便了新余市民的
日常出行，也是
践行绿色出行、
绿 色 生 活 的 体
现。

黎燕平摄


