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家庭生活离不开热水。进入 10
月，秋意更浓，热水器市场迎来销售旺
季。目前，市面上销售的热水器包括燃
气热水器、太阳能热水器、电热水器和

空气能热水器4种。其中，最为热销的，
要属燃气和电热水器两种。

作为家庭洗用的最大耗能产品，
除安全性应首要考虑外，热水器如何
合理使用才可以达到节能效果，也是
消费者关注的焦点。
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◆本报记者徐卫星

节 能 专 家 赵 飞 雁 表 示 ，随 着 天
气 慢 慢 变 冷 ，家 庭 自 来 水 的 水 温 及
环 境 温 度 也 越 来 越 低 ，电 热 水 器 加
热 时 间 应 较 夏 季 提 前 ，水 温 设 定 也
要调高至 60℃～75℃为宜。这样既
能满足洗浴要求，又能达到节能省电
的目的。

对于不经常使用热水的家庭（即
一般两天洗一次热水澡、使用频率不
高的家庭），专家建议，在每次洗澡前
几小时开始通电加热，洗完澡后关闭
电源，平常热水器处于关闭状态，这样
能将耗电控制在最小状态。

对于经常使用的家庭，建议一直
保持热水器开启状态，并根据使用频
率和热水量调节温度，使用量不大的

情况，调低一点；使用量大的情况，调
高一点。

专家同时表示，如果仅洗澡用热
水 器 、用 水 量 不 大 的 家 庭 ，也 建 议
在洗澡前几小时打开热水器加热。
如 果 洗 澡 时 间 相 对 固 定 ，可 以 购 买
电 脑 控 制 的 热 水 器 ，利 用 定 时 功 能
加热。

为保证电热水器使用安全和内胆
寿命，在长期不用时，可通过安全阀将
内胆的水放掉。

此外，在日常洗浴时，不要将混合
阀热水档开得太大，避免浪费热水。
对由于水压大导致安全阀泄压、流水
较多的情况，在平时不用时最好关上
进水阀，以节省用水。

用过燃气热水器的家庭一定深有
体会：关掉热水龙头再开启的时候，要
等一会儿才会流出热水。

专家表示，在洗澡过程中，要尽量
减少水龙头的开关次数。因为每开关
一次，热水器就要启动一次；在重新把
水温加热到设定温度前，至少有 7 秒
钟的时间，这段时间会浪费大量冷水。

此外，生活用水的温度设定不宜
超 过 50℃ 。“ 燃 气 热 水 器 是 一 个 水 、
电、气一体化的设备，水垢和主热交换
器的积碳，都会使换热效果减弱。冬
天洗澡的水温一般在 42℃左右，夏天
在 37℃左右。当水温超过 50℃时，结
垢的可能性就会大大增加，影响设备
的换热效率。”专家表示。

电热水器：

宜提前加热，放掉内胆水

燃气热水器：

减少水龙头开关次数，最高不超 50℃

据新华社电 国家林业局有关负责
人日前在 2016 中国森林旅游节暨长白
山国际生态论坛上透露，我国森林旅游
人数占国内游人数的比例已超过 1/4。

国家林业局副局长张永利说，过去
30 多年中，我国森林旅游业一直保持快
速发展的良好态势。“十二五”时期，全国
森林旅游游客量达到 40 亿人次，年增长
率超过 15%。2015 年，全国森林旅游游
客量达到 10.5 亿人次，占国内旅游人次

的 26%。
张永利表示，随着时代发展，公众对

走进森林、体验自然的需求越来越旺盛、
越来越多样，森林旅游的供需矛盾依然
尖锐，其巨大的潜力还远远没有发挥出
来。如何更加有力地推动森林旅游业的
供给侧结构性改革、更好地满足公众需
求、促进森林旅游业尽快迈上新台阶，仍
是一个重大课题。

张建

去年总游客量已超10亿人次

我国森林旅游潜力巨大 森林旅游
森林旅游是以森林、湿地、荒漠和

野生动植物资源及其外部物质环境为
依托，所开展的游览观光、休闲度假、健
身养生、文化教育等活动的总称。

1982 年，我国第一个国家森林公
园——湖南张家界国家森林公园建
立。自此，森林旅游开始走近百姓。
经过 30 多年的发展，全国已形成由森
林公园、湿地公园、沙漠公园、树木园、
林业观光园、野生动物园等构成的森
林旅游地体系，各类森林旅游地总数
近 9000 处。

三大纪律
1.切忌单独进入未经开发的原

始森林，以免迷路、失踪，遭遇饥饿
寒冷或野兽袭击。

2.不 能 随 意 采 集 标 本 、摘 尝 野
果。 有些植物的汁液、花朵或果实
鲜艳惹人，但很可能有毒。

3.在 林 区 或 自 然 保 护 区 内 ，
不 能 随 便 砍 伐 、狩 猎 、野 外 用
火、遗弃垃圾等。

八项注意
1.弄 清 目 的 地 最 佳 旅 游 季 节 。

一般说来，北方森林公园的春、夏、
秋三季，景观特色比较明显。

2.提前制定游览路线，科学安排
游览时间。

3.如果要去比较偏僻的林区或未
开发的原始森林，需要当地向导带路。

4.鞋子要防水防滑，穿长衣长裤，防
止被树枝划伤或被毒虫、毒蛇咬伤。

5.在森林里穿梭容易迷路，除要
带备用指南针外，还要留意溪流走
向，顺水觅路，不失为上佳寻路方法。

6.在山里要懂得求生之道，鸟雀及
猴子吃的野果，人类基本也能食用。

7.若在山里遇上暴风雨，首先要
认清方向，找一处较开阔的平地，既
不致迷路，也可避开雷击。

8.随身携带手电、军刀、绳子等
物品，会有意想不到的用途，同时，
带上急救药品备用。

（摘自中国森林旅游网）
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