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名家名著推荐

□名家简介
罗伯特·麦克法伦（Robert Macfarlane）出生于 1976 年，英国剑桥大学

的院士，他的研究和写作领域侧重于自然与文学的关系、二战之后的英美
小说、当代诗歌和维多利亚时期文学等。他的“行走文学三部曲”展现了
当代旅行写作新的走向和新的高度。其中，首部《心事如山》获得“卫报首
作奖”“泰晤士报年度最佳青年作家奖”和“萨默赛特·毛姆奖”；第二部作
品《荒野之境》获得或被提名有将近十个奖项，由 BBC 制成纪录片；《古
道》则获得“塞缪尔·约翰逊奖”提名。《格兰塔》前主编弗里曼称他为当代
最好的行走文学作家。

□名著推荐

《心事如山》是一部登山史，更是一部
人类与高山的情感史。麦克法伦把登山的
过往传奇与自己的亲身历险结合起来，带
我们穿越三百多年的历史，回溯有关高山
的科学、文学、哲学历程，将人类高山情愫
的微妙变化一一呈现眼前。麦克法伦从多
层面和角度，探讨人类对恐惧的狂热追求、
登山时牵涉到的竞争和内省，以及冰雪世
界的动人心魄之美和高海拔之地奇崛而多
变的现实，这些都构成了高山对人类的奇
幻的吸引力。

出版社：上海译文出版社
出版时间：2015 年 1月

《荒野之境》是用双足绘制几被遗忘
的自然地图。麦克法伦带着我们寻访英
伦 三 岛 最 后 的 荒 野，日 间 攀 援、行 走 、游
泳；入夜，则露宿于荒野之上、密林之中、
峭壁之巅。每一章都是一段旅程，每一段
旅程都是一个角度。麦克法伦一贯行文
如诗，不仅能描绘出自然的风貌和表象之
下的能量与机理，也能刻画自我与自然交
汇时感官和内心的种种感触，读者似乎就
在字里行间与作者一同远行。

出版社：上海译文出版社
出版时间：2015 年 9月

《古道》是麦克法伦 2012 年所作，讲述
他在旅途的所见所思。从英格兰史前的白
垩土径，到海岛的片麻岩地，从贡嘎雪峰上
的转山之路，到巴勒斯坦硝烟下的河床，在
这些道路上，有明媚和欣悦，也有凄风苦
雨、伤痕累累和出生入死，但麦克法伦写
来，文笔之从容细腻，让人感觉他不是一个
到此一游的资料收集者，而是融入风景，成
为了其中的一部分。

出版社：上海译文出版社
出版时间：2014 年 12月

重型车超标排放危害大重型车超标排放危害大

数说机动车污染

570多万辆
北 京 市 机 动 车 保 有 量

目前已达 570 多万辆，其排
放的氮氧化物和碳氢化合
物量分别占大气污染物的
50％和 40％左右，是首要污
染物。

50多万辆
车龄 10 年以上的轻型

车 达 50 多 万 辆 ，这 些 车 辆
排 放 的 碳 氢 化 合 物 占 500
万 轻 型 车 的 比 重 较 大 ，达
40％左右。

20多万辆
重型柴油车保有量 20

多万辆，颗粒物和氮氧化物
占机动车排放量的 90％和
60％左右。

重型柴油车是指总质量大于 3.5 吨的
公交、物流等大中型客车和中重型货车。
重型柴油车排放的氮氧化物和颗粒物数
量，远远超过轻型车。

根据环境保护部近日公布的数据显示，
2014年重型车保有量仅占机动车总量的4%，
但氮氧化物和颗粒物排放量在机动车总排

放量中的分担率分别高达 78%和 82%。
综合考虑车辆行驶里程和排放系数，

一辆国三重型柴油车一年排放的氮氧化物
相当于 100 辆左右国四小轿车排放量。对
排放不达标或更低排放标准的重型柴油车
而言，氮氧化物排放量会达到国四小轿车
的 100倍~200倍。

重型车数量少但污染重

日本的汽车尾气排放法规

重型柴油车污染排放状况分析

小百科

日本的汽车尾气排放法规比
较特殊，是由不同的法令和法律
组合而成。日本最初的汽车尾气
排放规制，是 1966 年运输省进行
的限制一氧化碳排放的行政指
导。之后，于 1968 年制定了《大
气污染防治法》，其中除了一氧化
碳，还规定了碳化氢、氮氧化物和
颗粒物的限量。

为 减 轻 大 气 污 染 ，东 京 于
2003 年推出了日本首部专门对
PM2.5 及其以下颗粒物的法令，甚
至严于欧美正在执行的标准。

2006年 4月 1日，日本开始施
行《关于特定特殊机动车尾气规制
的律》，俗称《OFF-ROAD 法》。
这是日本史上首部对非道路车辆
的尾气排放进行规制的法律。

2007 年 5 月，日本政府修订
了《汽车 NOx·PM 法》，以进一步
遏制氮氧化物和颗粒物排放。这
部法规定，在大气污染较为严重的

个别交通集中区域和需采取对策
的区域内，从 2009 年年初起采取
针对特定区域污染防治的对策以
及汽车限行等措施。

2009 年 9 月，日本空气质量
标准增加了 PM2.5的指标，其标准
与美国相同。

日本在尾气污染防治中，不
只是对不同种类、不同重量的汽
车尾气排放制定了不同级别的标
准，更注重对各种尾气排放的污
染物总量进行严格控制。同时，
日本还根据污染物产生的衍生污
染进行检测分析，通过分析结果
将氮氧化物排放总量列入专项制
定计划，并且将其控制细化到了
具体的行业中。

日本汽车尾气排放的治理随
着排放标准法规的不断实施完
善，已经进入法制规范时期，其大
气污染问题得到明显有效解决，
值得我们借鉴。

车用尿素又名柴油机尾气处理
液，一般由高纯度尿素和去离子水
组成。它是重型柴油车达到国家排
放 标 准 的 必 备 品 ，是 一 种 使 用 在
SCR 技术中，用来减少重型柴油车
尾气中氮氧化物排放的液体。可通
过使用车用尿素，把氮氧化物排放
降到非常低的水平。

其运行过程大致是，尾气从涡
轮出来后进入排气管，排气管上安
装有尿素计量喷射装置。尿素溶液
与尾气中的氮氧化物在 SCR 反应
罐 中 发 生 氧 化 还 原 反
应 ，生 成 氮 气 和 水 排
出 。 SCR 系 统 中 尿 素
计量必须要与氮氧化物
的浓度相匹配。

2014 年 12 月 2 日，
重型柴油车车用尿素水
溶 液 标 识 标 志 正 式 发
布，表明重型柴油车车
用尿素的使用和监管将
有法可依。但目前由于
车用尿素水溶液缺乏有
效的生产制造、质量管
理的手段和方法，造成
市面上的产品质量良莠

不齐，加上市场秩序未得到有效规
范，用户权益难以保障。同时，也使
得重型柴油车尾气污染问题一直未
得到有效解决。

当然，不是所有卡车都需要添
加车用尿素。轻型卡车发动机技术
精良，采用废气循环使用技术，通过
处理排放出来的尾气达标，所以不
需要加车用尿素。但是很多重型柴
油车普遍采用的是 SCR 的技术，必
须要使用车用尿素，才能有效降低
柴油车氮氧化物排放。

你知道车用尿素吗？

他山之石

作者：（英）海伦·芭布丝
译者：沈黛
出版社：商务印书馆
出版时间：2014 年 5月

我们能为城市带来什么？
——读《我的花园、我的城市和我》

◆李军

城市能为我们带来什么？
亚里士多德说：人们来到城市，是

为了安全地生活；人们留在城市，是为
了更好地生活。

海伦·芭布丝 18 岁到伦敦上大学，
像许多大学生毕业后留在北京那样，她
毕业后也留在了伦敦，和室友蜗居在一
个“只有邮票大小的房子里”，在伦敦北
区一个特别嘈杂的角落。

居住和生活条件似乎都不尽如人
意，但海伦·芭布丝并不悲观，她向往绿
色，热爱生活，费尽了心思要将不足 3平
方 米 的 楼 顶 阳 台 打 造 成 一 方 诗 意 乐
土。《我的花园、我的城市和我》一书正
是记录了这位 25 岁伦敦姑娘偏居城市
一角的生活乐趣。

没有任何园艺经验，但对大自然有
着深厚的感情，对城市里的野生生物十
分着迷，在这个生态前景悲观的时代，
海伦·芭布丝迫切地想要做一些于环境
有利的事。从事园艺的想法看起来十
分不切实际，但她喜欢这个想法——把
城市里的一个灰色角落染成绿色。于
是，她首先想到的是对居住的地方动些
手脚。

从作规划、购置种子及工具，再到
育苗、培植、收获，花园陪伴着海伦·芭布
丝经历了从春到冬的一年时光。这本不
算厚的小书记述了她为期一年的种植
冒险，以及她在伦敦城中亲近自然和生
物的经历。

在种子交换活动中，她被稀奇古怪
而又十分有趣的种子名字深深吸引，如
醉妇、金发懒肥婆。在潮湿的季节，她
格外关注蜗牛和鼻涕虫。为了吸引夜
晚的飞蛾，她特别种下花烟草和月见草
这类芳香的植物……

在和花园植物“纠缠”时，她没有仅
仅忘情于此，沉溺于自娱自乐的世界
里，而是将目光投向了整个伦敦城。当

她描绘出在这座城市中蔓生的绿色植
物世界时，展现的是伦敦鲜为人知的一
面，以及一个漂泊的二十五六岁青年人
如何身处其中。

读者如我，会发现海伦·芭布丝笔
下的“野性”伦敦格外迷人。她仿佛变
身导游，用文字带着我们领略一个自然
爱好者眼中的伦敦。肯辛顿公园湖中
小岛的苍鹭孵化地，摩天大楼楼顶上观
察鹰隼，泰晤士河岸欣赏水流，在夏夜
的切尔西药用植物园被数百只跳跃的
青蛙和蟾蜍环绕。

渐渐的，海伦·芭布丝发现自己打
量伦敦城有了不一样的眼光，也有了不
一样的生活体验和感悟，整个人变得积
极和乐观。

窗台上摇摇欲坠的花盆和可能成
为菜地的空地，总能吸引她的特别注
意。为了参加各种都市种植活动，她鼓

起勇气开始骑车穿行在伦敦的
街道，去结识志趣相投的新朋
友。她还会邀三五好友，吃着
亲手种植的菜豆、生菜等新鲜
食材，畅谈生活乐事。

她还留意到了以前未曾留
意过的一些伦敦的小细节——
丰富的绿色和棕色的色调，并
且很在意光影、雨水有多少落
在了她的街道上。

站在伦敦大火纪念碑上，
看着城市或绿意盎然或单调灰
暗的角落，她会想象着，如果所
有的建筑物屋顶都建造花园，
如果绿色的屋顶越来越多，一定
能够冲淡伦敦沉闷的灰色。看到
城市边边角角的绿色，她则会想，
这些随意生长的绿色植物与那
些壮观的历史建筑一样，是伦
敦城市性格的重要组成部分，
它们也应当受到同样的重视和
保护。

海伦·芭布丝开始用“她”
来指代伦敦城，而此时伦敦才
开始真正成为她自己的城市。
她感到自己更加踏实和成熟，
而这一切的转变皆拜屋顶一个

小小的花园所赐。
掩卷而思，即使是在伦敦这样一座

庞杂的现代化大都市，
人们依然可以自由地
追求田园诗般的生活，
实 现 自 己 的 绿 色 梦
想。我们为什么不可
以 呢 ？ 其 实 ，不 止 海
伦·芭布丝，每一位身
居都市的人，
都 有 一 个 绿
色的梦，而且
居住越久，渴
望越强烈。

离 别 故
乡 、落 脚 城
市，我们见证
发 展 的 日 新

月异，享受现代化生活的便利。然而，
千篇一律、万城一面的钢筋水泥丛林，
将人们禁锢其中，这似乎与人们理想的居
住环境有着不小的差距。

对于身居其间的大多数民众来说，
他们对城市的希望和想象，在于是否宜
居，是否可以在这个城市里深度呼吸。
然而，快速城镇化让很多城市的公园、
绿地几无容身之地，最后只剩下坚硬灰
冷的高楼大厦，城市失去了温度，也没有
了活力。不用怀疑，一个缺红少绿的城市，
你很难想象它有多么旺盛的生命力。

这是谁之过？其实，在追问城市能
为我们带来什么时，更应该扪心自问，
我们能为城市带来什么。我们不应该
一味地抱怨，也许，在追求城市梦的过
程中，身居其中的每一个人都应该如海
伦·芭布丝那样，亲自动手为自己的城
市添些绿，为生活找乐趣。拓展城市公
共活动空间的同时，日常生活也会因此
而更加丰富多彩，城市的生命力也将随
着民众幸福指数提升而更加旺盛。

有学者说，城市的发展不是看楼有
多高，不是看交通有多发达，也不是看
城市有多繁荣。看的是能否在水泥丛
林中找到一片绿色，能否在尾气污染中
呼吸到比较纯净的空气，能否在写字楼
中找到户外的休闲场所。这样，这里的
人们才能感到幸福。

我，深以为然。

秋冬以来，华北地区雾霾高发。数
据显示，北京市 PM2.5 排放中，机动车占
比达 31.1%，非采暖季更高达 40%以上，
上升为首都大气污染最大来源，机动车
尾气治理成为重点。其中，重型柴油车

因为排放的氮氧化物、颗粒物数量远远
高于轻型车，更是大气污染的重要贡献
者。加强对高污染排放车辆的查处、淘
汰和治理，全面推进油品升级，将是治理
的重中之重。

相关链接

编者按

在环境保护部与北京市环保局联合开展的执法检
查中，发现有相当比例重型柴油车未正常添加尿素溶
液，导致氮氧化物排放居高不下。那么，车用尿素究竟
为何物 ？

机动车污染排放受行驶状况
的影响十分明显，同时重型柴油
车载重量大，其启动和制动性能
劣于轻型车辆。北京交通大学曾
对北京市交通路网中重型柴油车
的油耗和排放等数据进行收集，
对不同道路条件、不同工况下的
油耗和排放污染规律及其影响因
素进行了测试和分析，为制定合
理有效的交通控制措施提供了技
术参考。

重型柴油车在北京市道路处
于低速、中速状态下行驶时间最
长，中速状态下行驶里程最长。
此外，单位距离油耗和排放随速
度增加而降低，随加速度增加而
上升。同时，不同道路上油耗和

排放由高到低依次为支路、次干
路、主干路和快速路。这说明低
速行驶是造成单位距离高油耗和
排放的主要原因，因此保证车辆
顺畅行驶，避免在交叉口处的急
加速将有利于减少路网中车辆的
油耗和排放污染。

而从宏观层次分析表明，总
油耗和排放贡献主要集中在中速
行驶区间，并且匀速工况下贡献
率最高；而不同道路中，主干路上
的油耗和排放贡献率最高。此
外，行驶里程是进行总油耗和排
放计算的一个重要影响参数。因
此，为减少城市道路网中氮氧化
物和颗粒物的成分，应尽量减少
重型柴油车的行驶。

图为装有车用尿素罐的重型卡车


