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6：30 洗脸

早晨在洗脸时，用脸盆洗脸而非流水，这样可节水 60%；洗过脸
的水可以用来冲洗马桶。

6：40 早饭

在家吃早饭营养健康，还可以少使用 1到 2个食品包装袋。

7：30 上班

搭乘公共交通，每月少开一天车，每车每年可节油约 44 升，相应
减排二氧化碳 98千克。

8：00 工作

冬天把办公室空调设定为 20℃左右，夏天如果在国家提倡的 26℃
基础上调高1℃，每台空调每年可节电22度，相应减排CO221千克。

10：30 休息

做 5分钟办公室健身操，为绿植浇水。

12：00 午餐

用自备餐盒比用一次性餐具、水杯更环保卫生。少用一次性筷
子，别让森林变木屑。

13：30 工作

节约用纸，双面使用。少浪费 1500 张纸，可以保留一棵树；一个
办公室节约 6吨纸垃圾，相当于拯救 120棵树。

17：30 下班

下班提前 10 分钟关空调，随手关灯。每次出门前提前 3 分钟关
空调，每台每年至少可节电约 5度，相应减排二氧化碳 4.8千克。

18：00 晚餐

与朋友聚餐，不要“眼大肚皮小”，吃饭要“光盘”。少浪费 0.5 千
克粮食，可节能约 0.18千克标准煤，相应减排二氧化碳 0.47千克。

19：00 超市

采购时认清绿色食品标识，随身携带使用环保手提袋。

20：00 洗衣

洗涤物品时，尽量使用环保产品或肥皂。大多数洗涤剂都是化
学产品，这样的废水大量排放，会使水质恶化。

20：30 洗澡

在家尽量使用 LED 光源、太阳能热水器等节能产品。沐浴时，
淋浴比盆浴每次可平均节水 50升，而且更节省时间。

21：00 网购

在购物网站逛逛，差点又“剁手”。服装在生产、加工和运输过程
中，要消耗大量的能源，同时产生废气、废水等污染物。在保证生活
需要的前提下，每人每年少买一件不必要的衣服，可节能约 2.5 千克
标准煤，相应减排二氧化碳 6.4千克。

22:00 休息

低碳达人的24小时

垃圾分类我们可以做什么?

◆刘建国

生活垃圾具有污染源与资源的双重
属性，但首先是污染源，其次才是资源。
从环境保护角度看，生活垃圾在其收集运
输、处理处置、资源能源回收利用的各个
环节，都可能对大气、水体、土壤等环境介
质产生一定程度的污染。

垃圾分类是一个复杂的系统工程，前
端分类投放、分类收集，与后端分类处理、
分类利用设施是一个完整的链条，相互关
联、相互制约。

很多地方在垃圾分类实践中，面临先
推行分类收集还是先建设分类处理与利
用设施、居民垃圾分类的积极性与后端处
理设施运行效率之间的矛盾，影响了居民
参与垃圾分类的积极性，也造成分类处理
与利用设施不能正常运行。

这个矛盾是在生活垃圾分类收集系
统处理设施不断完善、垃圾处理技术不断
进步的过程中，必然会出现的正常现象，
也是一个很突出的问题，短时间内很难解
决，需要慢慢磨合，逐步解决。

分类收集是整个垃圾处理系统中重

要的一环，分类目标、分类方法、分类进
度，需要与区域垃圾特性和社会经济发展
水平相适应，本身也是一个持久的、动态
的、渐进改善的过程。

分类收集影响后续处理系统，前端分
类收集可以提高处理系统的资源能源回
收效率和二次污染控制水平；反过来后续
处理系统也影响分类收集，分什么、怎么
分应当依据处理系统的要求而定。二者
之间实际上是交互影响、动态适应的关
系。发达国家垃圾分类的多样性也充分
说明了这一点。因此，分类收集是现代化
垃圾处理系统的要件，但不是前提。

需要强调的是，分类有助于垃圾减量
与回收，但本身并不等于垃圾减量与回
收。分类后的垃圾依然是垃圾，需要进一
步处理；能够回收利用的部分，其回收利用
过程也必须满足无害化要求，否则会造成
污染的转移与扩散，以及对健康与安全危
害。 作者系清华大学环境学院教授

◆郭琳

我们将环保生活理念融入到区域游
戏、区域活动的环境创设、区域活动的材料
投放、家园共育之中，以培养幼儿的环保意
识，倡导绿色生活的理念，在初步构建绿色
生活方式的同时，在幼儿幼小的心灵中播
下“环保生活理念”的种子，萌发环保行为。

虽说近年来人们已渐渐意识到保护
环境的重要，如何把这种意识转化成人们
的自主行为才是关键。许多专家研究发
现，品格教育在幼儿阶段效果明显，因为
幼儿的可塑性高，随着年龄增长，效果减
弱。幼儿教师有着不可推卸的环保教育
责任。我园通过开展语言区、美工区、科
学区、操作区、建构区等，将幼儿园的五大

领域活动，与主题活动、各区域活动相结
合，丰富幼儿的环保意识，初步培养幼儿
的环保责任。

在小班科学区，通过“认识水”的活
动，我们让幼儿知道水的重要性，懂得要
节约用水、保护水源，从而养成节约用水
的好习惯。在中班语言区，幼儿通过讲
述、表演“小鼹鼠嘉宝”故事，知道小鼹鼠
搬家的原因，萌发爱护大自然、保护小动
物的情感。在大班美工区，老师带领小朋
友将生活中各种废弃的包装盒、一次性餐
盘等进行大胆地拆、折、剪、粘，创意制作
出“各种各样的鱼”，幼儿在感受艺术的同
时，发现废旧材料的再利用价值。

教师在准备区域活动内容时，特别考
虑采用课件、替代物等形式进行，以体现

环保的理念。如小班美工区“神奇的拓
印”，收集各种各样瓶盖等拓印工具进行
创作；大班的建构区收集了大量的瓶瓶罐
罐进行建构。表演区里，教师把婚礼中的
帷幔作为舞台的背景，师生利用废旧的报
纸共同设计出一件件精美的服装，还把各
种纸箱倒扣变成架子鼓。

活动中需要的大量废旧物品，离不开
家长的共同收集、制作。我们每个班级的
门口都放置了几个大筺，目的是收集幼儿
家中不要的废旧和闲置物品，例如牙膏
盒 、月 饼 箱 、牛 奶 箱 、卷 纸 芯 餐 具 、玩 具
等。刚开始，筐中的“宝物”总是寥寥无
几，经了解，家长们认为：这些东西没有什
么用，把家中不用的垃圾给学校太不好意
思了。后来我们就利用晨间幼儿入区活
动、家长开放日活动，让家长也参与到幼
儿的区域活动中，在活动中，家长们惊讶
于自己家中“留着无用、弃之可惜”的“垃
圾”经过幼儿的想象和创造，可以变成一
件件“宝贝”，从此我们的大筐里总是填满
各式各样的“宝贝”。

作者单位：福建省三明市尤溪县东城
中心幼儿园

从小播下环保种子
——一封来自幼儿园工作者的信
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