
10【品 鉴】
星期三
2017.01.18

■责编:张春燕

■电话: (010)67112251

■传真: (010)67113772

■E-mail:wenhuabeijing@126.com

09-12版
格物致知 成风化人

时 近 春 节 ，在 喜 庆 之 余 ，

没 什 么 比 雾 霾 更 令 人 揪 心 。

前英国首相丘吉尔曾说，看得

到过去多远，就能看得到未来

多远。这句话放在有着悠久

历 史 的 雾 霾 现 象 上 ，同 样 适

用。这也是我们走进《大雾霾：

中世纪以来的伦敦空气污染

史》这本书的最大意义所在。

澳 大 利 亚 著 名 大 气 化 学

家、本书作者彼得·布林布尔

科姆，在书中讨论了中世纪以

来伦敦的空气污染历史、公众

对污染认识的变化以及污染

治理的艰难历程。不仅有对

伦敦空气污染、煤烟对环境影

响的专业分析，还论述了雾霾

对建筑、家居、艺术创作和时

尚生活等的影响。

提起伦敦，想必许多人从

课本里曾经获知，这是个多雾

的城市。早在 17 世纪初，伦敦

便有了“雾都”的声誉。人们

真正在短时间里深刻体会到

这种“雾都”特色的厉害，则是

在 1952 年 12 月 4 日~9 日。这

几 天 ，伦 敦 如 同 一 座 黑 暗 之

城，街上车辆稀少，几乎没有

行人。这次雾霾“造成了至少

超过 1.2 万人死亡”，至于到底

有多少人因为雾霾而身染疾

病则无法统计。

伦敦雾霾的形成，纵使有

静风、被逆温层笼罩等因素，

根源则是市民烧煤取暖排放

的大量黑烟。人类发现煤的

历史据称有 3000 多年，直到 18

世 纪 60 年 代 开 始 大 量 使 用 。

随着城市化速度加快，大量人

口向伦敦这样的新兴工业城

市聚集，像煤烟这样的排放必

然呈几何级叠加。

痛定思痛。1956 年，英国

出台了世界上第一部空气污

染 防 治 法 案《 清 洁 空 气 法

案》。以后又陆续出台了多项

关 于 空 气 污 染 防 控 的 法 案 。

直 到 1980 年 ，雾 霾 天 气 才 明

显好转。从 1956 年正式开始

整治，伦敦治霾前后耗时长达

24年。
伦敦并非孤例，美国洛杉

矶亦曾遭受严重雾霾。洛杉

矶 从 1943 年 7 月 出 现 严 重 雾

霾天气，到 1970 年《清洁空气

法》的出台，期间经历了整整

27 年，而到 1999 年一级污染警

报（非常不健康）的天数降为 0

则长达 56 年。与伦敦主要以

“煤烟霾”不同的是，洛杉矶雾

霾主要是工业化学废气组成，

治理难度更大、耗时更长，成

本自然更高。

作为专业书籍，本书矛头

虽对准伦敦雾霾。事实上，当

年伦敦遭遇的环境污染不仅

只有雾霾，当地的水污染现象

同样令人触目惊心。1878 年，

因为泰晤士河污染严重，导致

640 名翻船游客中的大多数人

因呛入污水而中毒身亡。而

在伦敦雾霾事件暴发的上世

纪 50 年代，泰晤士河水中的含

氧 量 几 乎 为 零 ，鱼 类 接 近 绝

迹，美丽的泰晤士河变成了一

条“死河”。为治理水污染，伦

敦先后建设了 450 多座污水处

理厂，耗资 20 亿英镑，前后不

间断治理 20 多年。直到 1983

年 8 月 31 日 ，一 位 名 叫 拉 塞

尔·多伊格的伦敦垂钓者从泰

晤 士 河 中 钓 到 了 一 条 鲑 鱼 。

“英国媒体纷纷报道说，这标

志着泰晤士河在因污染死寂

了 150年之后又再次复生了”。

同伦敦和洛杉矶一样，治

理环境污染既需要上层设计，

出台相关法律政策，同时也是

一个全民化的运动，没有谁可

以置身度外。每个人的一小

步 ，都 可 能 是 改 善 环 境 的 一

大步。雾霾治理需要公众积

极 参 与 。 可 喜 的 是 ，在 饱受

雾霾熏扰之苦后，近几年的春

节，许多地方的禁鞭规定几乎

不用费劲宣传了。人们能切

身感受到，鞭炮声一年比一年

稀疏，这何尝不是一种身体力

行呢？

伦敦雾霾的样本意义
◆禾刀

莫
奈
笔
下
的
雾
都

1870 年 6 月普法战争
期间，莫奈为了避难，只身
一人前往伦敦。没想到，
被世人厌弃的雾都伦敦，
却因为朦胧的气质，让艺
术家深深着迷。雾，恰当
好 处 地 成 为 光 与 空 气 关
系 的 介 质 。 莫 奈 留 恋 于
伦敦的海德公园、泰晤士
河边，并画了许多写生作
品。甚至，要是哪天太阳
高照，莫奈还会失望：“我
所有的画布都好像要空白
一片了。”

1872 年，莫奈创作
了 著 名 画 作《日 出·印
象》，描绘了透过薄雾观
望阿佛尔港口日出的景
象，这是莫奈画作中最
为典型的一幅。这幅画
将朦胧之美刻画得非常
细腻，似乎大海在以缓
慢的节奏上下浮动。有
艺术评论家称，这是一
幅找不到缺陷的作品。

泰晤士河上的国会大厦似
乎是莫奈的挚爱，他对这一相同
的题材反复地描摹，现在已知的

《国 会 大 厦》系 列 竟 达 19 幅 之
多。在油画中，高耸的国会大厦
轮廓就像是蓝色的海市蜃楼，泰
晤士河犹如温柔多情的女子，摇
曳着曼妙身姿。

莫奈如此痴迷于迷蒙的雾气，以至于离开伦
敦去巴黎生活时，他还特意跑到空气污染的重灾
区圣拉扎尔车站进行写生。火车头排出滚滚浓
烟，直冲车站的玻璃屋顶，空气中弥漫着橙色、蓝
色和紫色的烟雾，机车与铁屋架都笼罩其中。

《日出·印象》

《雾中的国会大厦》 《
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前些年，雾霾对于中国人而言非常陌生。最近几年，雾霾不仅被我们熟知，而且大半个国度的人们都深受其害。其实，雾霾并非中国独有，早在几十年前的美国洛杉矶就已存在。
美国记者奇普·雅各布斯和威廉·凯莉在洛杉矶土生土长，从童年时代开始，他们的记忆里就 不 断 出 现 雾 蒙 蒙 的 天 空 ，空气中弥漫着刺鼻的气味。此后的 几 十 年 里 ，他 们 见 证 了 这 座城市的人们在雾霾中挣扎和抗争，乃至最终胜利的全过程。通过数年的资料搜集和采访，他们合 作 撰 写 了《洛 杉 矶 雾 霾 启 示录》一书。

这本书记录了美国“烟雾之都”洛杉矶市 60 多年来光化学烟雾污染的形成、发展和防治等历史细节。虽然是一本生态科普书，但有很强的文学性和可读性，形象地描述了洛杉矶光化学烟雾下人们生活的众生相。本书讲到，洛杉矶第一次受到雾霾的攻击是在 1943 年 7 月 8日清晨。当人们从睡梦中醒来，眼前的景象让他们以为受到了日本人化学武器的攻击：空气中弥漫着浅蓝色的浓雾，走在路上能闻到刺鼻的气味，很多人把汽车停在路旁擦拭不断流泪的眼睛。政府很快出来辟谣，称这并非日本人的毒气，而是大气中生成了某种不明的有毒物质。对于雾霾的认知及其治理，洛 杉 矶 也 经 历 了 长 期 摸 索 过

程 。 1949 年 ，加 州 理 工 学 院 的教 授 经 过 反 复 科 学 实 验 ，第 一次探明洛杉矶光化学烟雾的本质 ：机 动 车 尾 气 与 工 业 废 气 在太 阳 光 作 用 下 反 应 生 成 臭 氧 。这 个 突 破 性 发 现 ，至 今 是 美 国乃至全世界制定空气污染标准的科研基础之一。洛杉矶为了治理雾霾，花费了心思、下足了决心。
治理雾霾如同治理环境污染一样，需要有专门的部门进行部署指挥。为此，洛杉矶成立了“烟雾与废气”委员会。委员会公布了一系列规定，以控制包括后院垃圾燃烧、垃圾回收和柴油卡车尾气排放。洛杉矶市政厅为此成立了一个新的部门：空气污染控制局，下设一个专门致力于监管小型烟雾危害的法庭，于1955 年 2 月开始举行听证会，对违规排放过量尾气的汽车车主处以最低 50 美元罚金或 5 天监禁的处罚。

洛杉矶深知雾霾对环境的破坏性和对人体的伤害性，若不出台强有力的措施，治理雾霾就会成为一场口水仗，最后整个城市的市民必将为此付出代价。纵观历史，《洛杉矶雾霾启示录》给我们 3点启示。
重视科学研究。没有高水平科研成果做支撑，好比瞎子摸象，不仅污染控制的效果差，甚至污染控制的基本方向都是错的，甚至出现越治理越污染的局面。当前，我国在科学研究中，

已经将雾霾的形成之研究纳入到重大课题中，并且将投入大量的研究经费和人才支持。将来的研究结论究竟如何，人们拭目以待。
有打持久战的心理准备。正如书中指出，从洛杉矶第一次出现雾霾时，谁也没想到污染治理工作时至今日还在继续。有的政府官员信誓旦旦声称，只要用几年就能治理雾霾，这种提法未免武断，过于盲目自信。

现今，洛杉矶的空气质量虽得到翻天覆地的改变，但相比之下，其污染仍高居美国各大城市之首，可见污染控制的艰巨性。“短平快”和速战速决的心理，对于雾霾治理是不利的。做好打持久战的心理准备，雾霾治理才可能真正取得成效。
采取联动方式。以多种方式、多种手段、多个部门通力配合共同治理污染。洛杉矶的空气质量改善，不仅依赖于环保机构，还依赖于研发机构、产业部门等全社会的共同投入，上至州长、市长，下至普通市民，都对空气污染控制做出过贡献。

另外，空气质量的改善不单与污染源控制有关，也与能源结构调整、产业结构转换、人民生活方式转变等有关。当前，对每一个公民而言，树立生态文明理念、践行绿色生活方式是关键。如果大家都能绿色生活、低碳出行，晴空万里的好天气必然会早日到来。

洛杉矶是怎样治理雾霾的
◆陈华文

当新鲜的空气成为奢侈品，当曾

经坦坦荡荡的空气中充满了阴谋，世

界的秩序将被重新解构。在雾霾这个

铺天盖地又无声无形的魔鬼面前，科

幻作家刘慈欣早已察觉到环境危机，

将小说集《赡养人类》奉诸于世。书中

同题短篇小说隐隐指向了包裹着财富

外衣的空气之祸。

终极杀手滑膛学成归来后，接到

的第一单生意竟是去杀死 3 个穷人：

流浪汉、穷画家和拾荒女。其理由是

他们不肯接受富豪们赠送的百万元财

富。原来这个自称为“社会财富液化

委员会”常委的 13 个财富大咖，首先

获知了来自外星的人类将对地球人类

生活造成的影响。来自外星的人类拥

有比地球人类更悠久的文明和更高端

的科技，但在他们自己的母星，水、空

气 、泥 土 被 高 度 占 有 于 一 个 富 人 手

中。新鲜空气成为奢侈品，很多人因

交不起费用而丧命，最终他们被迫远

走“他乡”，开始星际流浪。

洁净的空气、水成为穷人的奢侈

品 ，这 在 几 十 年 前 我 们 是 难 以 想 象

的。但今天，人们似乎习惯了花高价

购 买 纯 净 水 ，“ 清 洁 ”是 水 价 值 的 体

现。此时，北京雾霾围城，曾经兼济天

下大公无私的空气，开始露出了狰狞

的面容。它怀着深深的恶意，无孔不

入，细小颗粒直抵人们的肺腑。在吞

噬人类健康的同时，也考验着社会对

此的应变能力，潜移默化中重构社会

秩序。
曾 经 ，由 于 水 污 染 催 生 了“ 水 经

济 ”，此 时 由 雾 霾 又 催 生 了“ 雾 霾 经

济”，从口罩到各种空气净化器不一而

足。可以预见的是，在“雾霾经济”下，

将诞生新的贫富分化，贫者只能呼吸

污浊的空气，而富者会在现代科技的

帮助下，享受各种空气净化设备的服

务，从可穿戴设备到高档楼宇的空气

净化系统。新鲜的空气、纯净的水，这

些曾经普适人类的自然资源将成为一

部分人甚至是金字塔尖人群的特权。

在小说中，外星人类由于科技高

度发达，自动化设备接管了人的工作，

穷人已然无法通过工作改变命运，他

们只能被富人限定在有限的空间之

内。当外星穷人到达地球之时，我们

成了被圈养的动物，命运开始了新一

轮的循环。假如有一天，地球的生态

系统也发生崩溃，地球人类将向哪个

星球漫游？我们到哪里去呼吸那一口

新鲜空气？

在刘慈欣笔下，外星人类的发展

史，就是地球的预演版。雾霾则是工

业发达、科技狂奔之下，社会治理缺位

的产物，我们正被自己亲手建造的文

明反噬。

“ 北 京 霾 ”在 地 球 上 当 然 不 是 孤

例，它不过是“伦敦霾”的升级版。在

60 多年前，剑桥大学博士、著名出版人

克里斯汀·哥尔顿在《伦敦雾：一部传

记》中记述了一座曾经代表了人类工

业文明成就的城市，是如何亲手将自

己包裹上了雾霾的外衣，创造出一个

混沌、匿名的世界。值得一提的是，书

中并非就雾霾的“成长史”进行历史叙

述，而是在宏大的社会视角之下，阐述

了雾霾是如何对城市居民构成了生理

和道德上的双重威胁。而刘慈欣则以

科幻的笔法，将之对现实以及未来深

深的忧虑埋在看似荒诞、实则有无数

现实根基，扣人心弦的未来小说之中。

“伦敦霾”是“北京霾”的前世，外

星人类文明与社会的演进史是我们这

个星球文明进程的预演。当刘慈欣的

《赡养人类》尚在坊间被当成科幻小说

阅读消遣之际，雾霾已铺天盖地而来，

它果真让新鲜的空气成为奢侈品。如

果无法收服雾霾这个“世纪魔头”，我

们不仅将重现伦敦那片灰暗的历史，

科幻小说中的恐怖现实也许有一天也

将君临地球。

当新鲜的空气成为奢侈品
◆胡艳丽

一个医生的雾霾防护手册
◆张春燕

◎ 作者简介

李祥文 原青岛开发区第二人民

医院门诊医生，后调至青岛华欧集团

医院工作，主要负责门诊呼吸内科的

诊疗工作，现任寻医问药健康论坛专

家组成员。曾获心肺复苏急救“专业

技术能手”称号。

记者：作 为 医 务 工 作 者 ，写 作

《雾霾防护手册》的初衷是什么？

答：作为一名基层的内科医生，

每 天 最 常 接 触 的 就 是 呼 吸 道 的 病

人 。 这 几 年 ，呼 吸 道 病 人 数 量 不 断

上升，和空气污染不无联系。有一件

事深深触动了我，也促使我想写作一

本科普书籍。当时，我诊治了一个 7

岁的小男孩。这个孩子从出生起就

一直找我看病，他的身体条件很好，

但随着雾霾污染加重，孩子竟然患上

了哮喘病。此前，我多次告诫孩子的

父母，在雾霾天时要注意孩子呼吸道

防护。然而其父母并不在意，认为男

孩就应该多锻炼，不能养尊处优，哪

怕 雾 霾 天 到 户 外 去 奔 跑 也 没 关 系 。

当孩子患上哮喘病后，他的父母才追

悔莫及。

这件事情让我万分感慨。因为

公众对雾霾缺乏必要的重视，更不知

道该如何防护。出于医务工作者的

责 任 ，我 写 了 这 本 雾 霾 防 护 指 导 书

籍，让更多的人认识雾霾，更好地重

视和预防雾霾。

记者：您在问诊过程中，对公众

关于雾霾防护的认知有什么感受？

答：在门诊对呼吸道患者问诊过

程中，发现很多患者对于雾霾的认知

少之又少。 说到雾霾防护时，很多人

更是表示茫然，单纯地认为带个厚口

罩就可以了。由于目前社会上还没

有特别针对雾霾防护的指导，所以让

我有种迫切的愿望，希望广大呼吸道

患者真正地认识雾霾，保护健康。

记者：同类雾霾防护的书很多，

您觉得自己这一本亮点有哪些？

答：这本书针对性很强，旨在帮

助读者科学地抵御雾霾、将雾霾的危

害降到最低、健康而快乐地生活。全

书系统性地分为四大部分：第一篇详

细介绍了有关雾霾的基本知识。第

二篇讲述了雾霾天该如何防护，口罩、

空气净化器该如何选择，如何打造健

康的居家环境，外出时又该如何防霾

等。第三篇介绍了抵御雾霾、健康排

毒的具体措施，如饮食排毒、运动排

毒、精神排毒等。第四篇有针对性地

讲解了几大易受雾霾侵袭人群该如何

加强防范，包括孩子、老人、吸烟者、驾

车者等。这些防护知识很全面，涵盖

了衣食住行多个层次。

记者：2016 年冬季的雾霾较往常

更严重，有没有想过继续推出新的防

霾系列手册？

答：最 近 的 雾 霾 比 往 年 都 要 严

重，呼吸科的病号增多，特别是老人

和 儿 童 这 类 相 对 免 疫 力 较 低 的 人

群。他们很多防护不到位，对雾霾的

认知不全面。以后若有机会，我会继

续推出更新的防雾霾丛书，尽最大努

力让呼吸道患者数量降到最低。
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我们只能呼吸家庭生态循环系统提供的污浊空气，喝经

千万次循环过滤的水。而与我们一墙之隔，就是广阔而富饶

的大自然。
——刘慈欣

污染不是化学问题，更是法律、政治问题！

——彼得·布林布尔科姆

没人意识到，这种神秘的烟雾将使绿意盎然的地球陷入恐慌，
使绿色从一种颜色变成人们奋斗的目标。——奇普·雅各布斯
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