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格物致知 成风化人

央视 3·15 晚会曝光了一批
从日本核辐射区进入中国超市
的食品，销售者除了跨境电商，
还包括线下销售的永旺超市、无
印良品超市等。17 日，北京市
食药监局通报称，18 家连锁超
市及全市农产品市场、京东等电
商平台均已开展进口食品自查，
暂未发现国家明令禁止的来自
日本核辐射地区的进口食品。

但是，谈“核”色变，很多公
众仍然感到恐慌。对此，本报记
者专访相关专家，对核污染食品
及人体健康影响进行解读。专
家表示，公众应理性看待，事态
并没那么严重。

我国明令禁止进口核污染
食品

所谓核污染食品，是指在加
工生产过程中杂质或者吸附的
外来放射性物质超过了限量的
食品。

2011 年 3 月 11 日 ，福 岛 核
泄漏事件爆发后，国家质量监督
检验检疫总局迅速出台《关于进
一步加强从日本进口食品农产
品检验检疫监管的公告》（总局
2011 年 44 号文），限制来自福岛
县及周边 12 个县（后来缩减为
10 个）的日本食品、饲料等进入
中国。唯有取得由日本政府或
其指定机构（日本各地区农林水

产省）出具的原产地证明证书、
核辐射证明等，方可进口进入中
国并合法销售。

核辐射损害要看“有效剂
量”

相关专家告诉记者，食物是
否被辐射污染，用肉眼很难分
辨，需要对食物进行放射性检
测。如果明显高于通常值，这些
食物就是辐射污染的食物，不能
再食用了。

也就是说，核辐射对人体有
没有损害，要看“有效剂量”，即
人体实际吸收的放射性物质的
剂量。这就不仅要看各放射物
质的含量，还要看其衰减周期、
扩散途径、人体对其的吸收程度
以及生物代谢等因素。如福岛
核电站周围检测到的放射性元
素铯，其半衰期长达 30.17 年，会
通过食物链富集潜伏很久。但
是，放射性元素有很多种，它们
的“半衰期”也是不同的，长的能

“与天同寿”，短的只要十几天、
几百天就“挂”了。

家住北京市慈云寺北里小
区的王京康，是位拥有强烈环境
意识的节水达人。2010 年，为了
家人的饮水安全与健康，王京康
购买了一款 RO 膜反渗透净水
器。除了关注净水能力、水垢去
除能力等指标，王京康还专门挑
选了一款号称能 1：1 净水的机
器，希望能减少运行过程中“浪
费”的水量。

没想到，安装使用后，干净
水是喝上了，可是废水比却远远
没达到应有的效果。王京康用
容器对净水和尾水进行了测量，
发 现 废 水 比 竟 然 在 1：3 左 右 。
然后，他又用家用自来水测水仪
对尾水进行了测量，发现尾水的
水 质 和 自 来 水 水 质 几 乎 相 同 。
也就是说，这些被净化过的尾水
其实还可以像自来水一样，被充
分利用起来。而现实中，厂家在
安装时默认将尾水水管安在了
排水管处，大量的尾水资源被白
白浪费掉了。

难道为了喝上干净水，就要
浪费这么多水资源吗？王京康
萌生了将尾水充分利用起来的
想法。他查看了一下房屋结构，
发现厨房和卫生间仅一墙之隔，
便在墙上钻了一个圆孔，通过一
根软管将安装在厨房的净水器
尾水导流到卫生间里。同时，在
卫生间放置了一个大水桶。平
时，王京康就用水桶里的水冲马
桶或者擦地。

使用了一段时间后，王京康
感觉到这种简易的装置有些缺
陷。比如有时不注意，水桶里的
水会溢出来，流得卫生间地面上
到处都是。同时，家里还有一位
80 多 岁 的 老 人 ，简 易 装 置 不 够
便利。

就在王京康希望进行二次
改造的时候，NGO 自然之友发
起 了 低 碳 家 庭 改 造 项 目 ，通 过
专 家 培 训 及 授 课 ，王 京 康 重 新
结 合 自 家 房 屋 结 构 ，洗 衣 机 、
马 桶 等 用 水 设 备 的 位 置 及 特
性 ，明 确 了 二 次 改 造 的 目 标 ：

卫 生 间 的 水 桶 储水量要大；尾
水和马桶之间要实现自动化，方
便老人家使用。

为了进一步明晰思路，王京
康还写了一份“家庭集水箱设计
思路”，将整个集水系统分成集
水、供水、控制三大环节，并自学
设计工具“草图大师”将其画了
出来。

整个系统有几个关键点，一
是集水部分的集水箱 。 按 王 京
康 的 构 想 ，集 水 箱 应 该 是 金 属
并 且 封 闭 式 的 ，测 量 好 空 间 尺
寸 ，选 择 好 进 水 口 、出 水 口 、放
水口（在水箱上安装水龙头，用
于投洗墩布等），王京康在丰台
区 一 家 小 加 工 厂 订 制 了 一 个
水箱。

另一个关键点，是如何实现
水箱向马桶的自动供水。为此，
王京康参考各方意见，安装了一
台自吸式水泵，水泵通过压力控

制电机电路，当马桶中的水被使
用后，水泵会自动开启，向马桶
供 水 ，当 马 桶 内 水 位 达 到 平 衡
后，则停止供水，实现了供水的
自动化。同时，王京康还在马桶
的进水口安装了一个三通及阀
门，用于自来水与集水箱尾水的
转换，防止出现尾水不足、无水
可用的情况。

王京康还安装了一个水位
控制器。这是因为，有一次他发
现自己的集水箱里一点水都没
有，但是水泵却在空转，十分诧
异。几经找寻，终于查明原因，
原来市政提供的自来水管道正
在 维 修 ，全 楼 停 水 。 在 水 压 之
下，集水箱里的水全部流向了市
政管道。于是，王京康又在水箱
内安装了一个水位控制器，在水
箱缺水的状态下切断水泵的电
机电源，实现缺水保护。

几年下来，王京康家里的马
桶用水、打扫卫生用水，全都用
的是集水箱的尾水。实践经历
让 他 对 于 室 内 用 水 和 节 水 有
不 少 心 得 体 会 和 思 考 。 王 京
康 说 ，“ 节 水 应 该 是 一 种 意识、
一种生活习惯，是不影响既有生
活的前提下，尽可能实现的低碳
生活方式”。

北京未发现日本核辐射地区进口食品

危害程度要看“有效剂量”

◆本报见习记者孙浩

走进节水达人欧阳湘萍的家，几十盆
绿色植物映入眼帘，绿意盎然，生机勃勃。

“你猜，我养这些花，加上我们一家四
口用的水，每个月我们家用水量有多少？”
刚一落座，欧阳湘萍便俏皮地问。

10吨？20吨？记者胡乱地猜着。
“5 吨。”欧阳湘萍给出了一个让人惊

讶的答案。
据统计，一个北京 4 口之家的平均月

用水量约为 20 吨。欧阳湘萍家有 4 口人，
其中还有两位常在家中的老人，是如何做
到每个月用水量仅有 5 吨的？看着记者疑
惑的表情，欧阳湘萍做出了解答。

200升水箱：回收洗衣水和洗澡水

和很多家庭一样，欧阳湘萍家的用水
大项，也是洗衣用水、洗澡用水和马桶用
水。她曾经做过测算，假设家里每人平均
一天冲五六次马桶，每次平均用水 4 升，全
家一天冲马桶就要用掉近百升水。“马桶用
水虽不起眼，却是最浪费的地方。”欧阳湘
萍说。

她查看了自家的房屋结构，洗衣房隔
壁就是卫生间，而浴缸和马桶也就一窗之
隔。欧阳湘萍想着，如果能把洗衣、洗澡的
用水收集起来，改冲马桶，岂不是很节约用
水。在专家的指导下，欧阳湘萍对自家进
行了改造。

第一步，抬升洗衣机的高度。她在洗
衣机下方，垒了一个 40 厘米高的蓄水池，
平时可以把洗衣机的排水攒起来。

第二步，加水箱。欧阳湘萍量了一下
洗衣机上方的空间，安装了一个 200 升的

水箱，并在蓄水池边装了一个小型水泵，等
蓄水池水满了就用水泵抽到水箱里储存。
平时，她会定期给水箱里加氯漂药片消毒，
防止细菌挂壁堵塞管道。

第三步，改管道。卫生间和洗衣房只
有一墙之隔，欧阳湘萍便用软管将水箱与
马桶相连，这样水箱可以随时为马桶水箱
补水。家里的洗澡水，欧阳湘萍也都用浴
缸存住，这样当水箱的蓄水软管放到浴缸
时 ，洗 澡 水 也 能 回 收 到 水 箱 中 进 行 二 次
利用。

本来只是想试试，没想到节水效果让
全家人吃了一惊。洗衣机一次洗衣需要
200 多升自来水，每个星期全家洗两次衣
服，能收集 500升左右的污水。

节水利器：节水龙头和自制酵素

除了改造水箱，欧阳湘萍还改造了洗
手池的下水管，用脸盆把洗手用掉的水收
集起来，倒进蓄水池。这样还不够，她还把
普通水龙头改装成了节水龙头。

细心的欧阳发现，洗手时抹肥皂或洗
手液的过程中，如果不关水龙头，自来水就
白白流走了；如果关掉水龙头，洗好了再
开，肥皂沫又容易沾在水龙头上，还得捧着
水去冲水龙头，照样浪费。为了省下这些
不经意流失的水，欧阳湘萍上网搜索了一
下，找到了一种节水嘴，安装在了龙头口，
这是一个触碰式的小按钮，抹肥皂时只要
抬手背轻轻一碰，就能把水流临时关闭，抹
完肥皂再一碰，水又流了出来。

在厨房内部，欧阳湘萍也将节水发挥
到了极致。很多家庭在洗菜、洗碗时，会使

用洗洁精。由于是化学制品，为了保证安
全，需要耗费大量的水冲洗洗洁精，既污染
环境又浪费水。为此，欧阳湘萍的家中从
来不使用洗洁精，而是用茶籽粉代替，后来
又选择了自制酵素。

在欧阳湘萍家，有各式各样瓜果皮制
作的酵素，如西瓜、哈密瓜、香瓜、葡萄、橘
子、柚子等。日常生活中，欧阳湘萍会注意
把这些果皮收集起来，制作成酵素。方法
很简单，将果皮切成指甲盖大小，装进干净
的大矿泉水瓶或大可乐瓶里，瓜果皮的量
不超过瓶身的 1/3，灌入自来水，留出两成
的空间，按比例加入一份红糖。密封保存
在阴凉处 3 个月后，既好用又环保的酵素
就制作完成了。

节水心得:只要行动，就有贡献

由于方法极致，很多人对欧阳湘萍的
做 法 并 不 理 解 ，甚 至 连 她 的 儿 子 也 不 配
合。一开始，欧阳湘萍也觉得“委屈”，直到
听到一句话“我节约的不是用水的钱，而是
水”后，便开始坦然了。如今，节水对欧阳
湘萍全家来说，是一件自然而然的事。她
觉得，自己节水，不一定能对水资源状况带
来多大改善，但是只要在做，就是对水资源
的节约，就有可能产生积极的正面影响。

不久前，在欧阳湘萍的影响下，她的一
位“神经大条”的朋友，也养成了随手关闭
饮水机的习惯，还将自己家中 24 小时不拔
插销的热水器，换成了节能开关。欧阳湘
萍觉得很欣慰，“很多人不是不想做，只是
不知道自己的一个小举措能带来多大的改
变。”

节水生活 你我参与
◆本报记者王琳琳

水是人类不可或
缺 的 生 命 之 源 。 爱
水、惜水、节水是人类
永 恒 的 课 题 。 生 活
中，经常有一些节水
达人，怀揣着环保的
理念和节约水资源的
高尚情怀，钻研家庭
节水技术，最终让家
中的生活废水达到了
循环利用。今天是第
25 个世界水日，本报
专访两位节水达人，
听他们讲述自身的节
水经历，给读者以启
迪。

“我节约的不是用水的钱，而是水”
达人欧阳湘萍的节水经

订制水箱 800元
自吸式水泵 300元
水位控制器 50元
各式管件 450元
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“节水应该是一种生活习惯”
达人王京康的净水器改造经历

国家节水标志

中国节水认证

王京康节水改造成本一览
共计 1500 元

使用节水产品

家用水龙头和马桶是每个
家庭的用水大项。为了节约水
资源，公众可以购买具有节水
认 证 标 志 的 马 桶 和 水 龙 头 。
目 前 ，我 国 用 水 器 具 产 品 的
节 水 认 证 由 中 国 质 量 认 证 中
心 和 新 华 节 水 产 品 认 证 有 限
公 司 开 展 ，通 过 认 证 的 产 品
会在外包装上带有节水认证标
识。另外，很多节水型产品也
会在产品外包装上标明“用水
效率等级”，购买时可以认清这
些标识。

自己动手洗爱车

现在许多有车族习惯将车
送去洗车店清洗，虽然干净，但
是对水资源是极大的浪费。有
人做过试验，如果不是在雨后，
一般一桶水就可以使车容颜焕
发。而且，洗车时先擦洗，而不
是用水管冲洗，会更加节约。

调节洗衣程序

现在家中一般使用的都是
全自动洗衣机，其中，有不少大
量耗费水资源的步骤是可以通
过 调 节 程 序 加 以 省 略 的 。 比
如，用水最多的一步漂洗，如果
选择低泡或者易漂清的洗涤产
品，便可以减少漂洗次数。然
后，手动调节程序直接甩干，可
以有效节水。

洗碗之前先擦油

对 于 一 些 油 污 较 重 的 碗
盘，建议先用厨房纸将油污擦
净，这样清洗时不但可以减少
洗涤剂的用量，而且更易漂洗，
从而节省用水。另外，注意按
照规定用量使用使用洗涤剂，
冲洗时把泡沫等冲净即可，不
会有残留问题。

节水小窍门

专家表示，人几乎每天都会接触一定量
的辐射，但是剂量很少，通常不会带来危害。
辐射对人体的影响，很多时候是无效应的。

中国原子能科学研究院副院长刘森林
说，人体细胞有自我修复的能力。当人体受
到辐射之后，细胞会做出反应，对损伤的部分
进行修复。当然，有没有效应取决于所接受
的辐射剂量。正常情况下，全球平均每人每
年受到本底辐射的有效剂量是 2.4毫西弗。

假设人每天吃 1 公斤接近超标的食品，
有人估算一年累积受到的辐射大约 0.025 毫
西弗。而国际安全标准规定，人体每年在正
常环境本底辐射（主要是空气中的氡）之外，
所受辐射剂量的上限是 1毫西弗。

人
每
天
都
接
触
一
定
剂
量
的
辐
射

欧阳湘萍家中阳台种满了绿植，这些
绿植日常所需水分，全部来自洗澡或
洗菜水。

欧阳湘萍改造了家中的洗衣房，下
方是蓄水池，上方是集水箱。

本报记者王琳琳摄

王京康供图

编
者
按

▶ ▶
订制的集水箱。

■世界水日特别策划
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本报记者李莉 范晓黎南京
报道 江苏省委、省政府近日印
发《“ 健 康 江 苏 2030”规 划 纲
要》（以 下 简 称《纲 要》），明 确
5 个方面 15 项主要指标及十大
行动。

记者发现，“健康江苏”建设
不止包含完善医疗卫生服务，还
包含加强生态环境保护、人居环
境治理等一切影响群众健康的
突出问题。如《纲要》提出，到
2020 年城市空气质量优良天数
达标率要超过 72%，地表水质量
达到或好于Ⅲ类水体比例超过
70.2%。到 2030 年，空气质量和
水环境质量持续改善。

在健康环境绿色发展行动
中，《纲要》明确，要加强影响健

康的环境问题治理，实施最严格
的环境保护制度，切实解决影响
人民群众健康的突出环境问题。

同时，江苏还将逐步建立和
完善包括环境质量监测与健康
影响监测的环境与健康监测网
络，系统掌握江苏 省 主 要 环 境
污 染 物 水 平 和 人 群 健 康 影 响
状 况 与 发 展 变 化 趋 势 。 加 强
环 境 与 健 康 风 险 相 关 性 分 析
与评估，研究环境污染导致人
体健康损害的致病机理、暴露
途 径 ，确 定 暴 露 生 物 标 识 物 ，
定量估计和预测环境污染对人
群远期健康可能产生的危害及
程度，合理确定可接受的危险水
平，分析环境污染与人群健康指
标的关联性。

十五项指标 十大行动

《“健康江苏2030”规划纲要》发布

悦·览

本报记者王琳琳北京报道
3 月 20 日 ~22 日 ，以“ 发 现·行
动·生命 N1”为主题的第 15 届
健康饮用水国际高峰论坛在京
举办。本届论坛由中国高科技
产业化研究会营养源分会、国际
健康饮用水产业发展会联合主
办，旨在为国内外饮用水领域的
专家、企业、政府、媒体搭建交流
合作平台，为饮用水产业提供技
术创新支撑。

为了让更多消费者可以简
捷分辨饮用水质量，论坛同期发
布 2017“中国优水地图”。新版
地图与去年相比新增了两处优
质水源地，分别是四川磨子沟、
西藏那曲。至此，进入优水地图

的优质水源地已有 29处。
目前，我国天然水领域标准

不一，导致饮用天然水质量无法
保证，为了促进中国饮用水行业
的健康和良性发展，北京公众健
康饮用水研究所、中财汇丰（北
京）科学技术研究院在近 30 年
研究水的基础上，依据大量的水
质分析结果和生物研究报告，以
及世界卫生组织《饮用水质标
准》等 规 定 ，推 出 健 康 饮 用 水

“N1”指数。指数的指标选择具
有普遍性、综合性、容易检测以
及代表性等基本要求。经过综
合评定，N1 小于等于 1 为安全
合格的饮用水，N1 大于 1 则为
不合格的饮用水。

第15届健康饮用水国际高峰论坛举办
发布 2017 中国优水地图


