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为进一步提升公众环境意识，山东省德州市“小手拉大手·共筑
碧水蓝天”环保伴我行近日启动。图为市民们在“变废为宝”少儿跳
蚤市场上挑选环保工艺品。 赵晶 王文硕摄影报道

将绿色创意变为实用产品
徐州引领大学生关注绿色发展

本报讯 由江苏省徐州市环
保局、徐州邮政局共同主办的首
届“环保邮路杯”大学生环保创
意 大 赛 近 日 在 江 苏 师 范 大 学
启动。

此次大赛以“绿色发展、赢
在未来”为主题，参赛作品分工
艺品设计类和海报创作类。 其
中，工艺品设计类以独创性和实
用性为主的邮政衍生产品为主；
海报创作类则体现环保、节能减
排、邮政服务、污染举报等方面
内容，表现形式上采取手绘、电
脑设计、漫画、四宫图、九宫图等
方式。

此次大赛设立了由知名高
校专家、环保专家联合组成的导
师团。通过初评、网络投票、终
评 3 个阶段，评选出优秀创意作
品。最后这些作品的原创者在

导师团面对面指导下，将绿色创
意变为可实用环保产品。

据徐州市环保局宣教中心
相关负责人介绍，目前徐州市已
有规模性大学生环保绿色社团
7 个，大学生志愿者 2000 余名。
此次创意比赛旨在引领徐州大
学生关注国家绿色发展，将创新
精神与绿色环保理念相结合，参
与环保。

自 2015 年 起 ，徐 州 市 环 保
局、徐州邮 政 局 等 共 同 合 作 ，
依托遍布城乡的邮政营业厅及
邮路，在全省率先开展了“环保
邮 路 万 里 行 ”活 动 。 两 年 来 ，

“ 环 保 邮 路 ”已 拥 有 注册志愿
者 1000 余名，组织开展了各类
环保公益活动 30 项，已经成长
为徐州最具社会影响力的公益
品牌。韩东良 曹晓煜王耀东

发展绿色建筑推动生态城市建设

北京首栋绿色公租房明年入住

本报综合报道 北京市面向
公 租 房 人 群 的 绿 色 居 住 区
—— 海 淀 永 丰 基 地 的 青 棠 湾
公租房预计今年封顶，2018 年
入住。

自 2013 年 起 ，北 京 市 发 布
《北京市发展绿色建筑推动生态
城市建设实施方案》和《北京市
绿色建筑行动实施方案》，确定
清棠湾公租房项目等 5 个绿色
居住区试点。

作为首个绿色建筑三星标
准的公租房项目，清棠湾公租房
的普通绿地面积达到 2.25 万平
方米，下凹式绿地面积达到 2.59
万平方米。

据了解，小区将配太阳能热
水，一年为每户居民平均节省电
费 450 元；布设 20 处、共计 1200
平方米的雨水花园，能让雨水回
用、灌溉。住宅的楼梯间、走道
等室内公共场所的照明采用高
效光源、灯具；电梯也全部选用
节能电梯，同时在运营中设置相
应的节能控制模式。

此 外 ，小 区 还 将 实 现 WiFi
全覆盖，并装备智能快递柜、智
能停车管理系统等。项目建成
入 住 后 ，每 年 将 节 电 约 415 万
度，节约燃气 3.5 万立方米，节水
约 6.5 万吨，减少二氧化碳排放
4406 吨。

悦·图

森林不但具有蓄水保土、调
节气候、改善环境、提供林产品、
保护野生动植物、美化生活等功
能, 还有医疗保健功能。

科学家曾对森林的医学保健
功能进行研究，发现森林中具有

“两气一离子”，不仅对人的身体
健康十分有益，还有利于舒缓心
理紧张，维护心理健康。“两气”分
别是氧气和精气。绿色植物通过
光合作用吸收二氧化碳，释放氧
气 。 森 林 每 生 长 1 立 方 米 的 蓄
积，大约可以吸收 1.83 吨二氧化
碳，放出 1.62 吨氧气。精气的科
学说法是“芬多精”，又称“植物杀
菌剂”，主要成分是森林植物释放
出来的萜烯类有机物，具有镇痛、

驱虫、抗菌、抗炎、利尿、祛痰等多
种生理功效。

森 林 里 还 有 丰 富 的 负 氧 离
子。它们被称为“空气维生素”，
对各种细菌、病毒具有较强的抑
制作用，而且能中和空气中的有
害物质。它们通过呼吸道经肺部
进入人体血液遍布全身，促进血
液循环，加速肌肉积存内乳酸的
运输，消除疲劳，提高人体免疫
力，对高血压、神经衰弱、肺气肿、
冠心病等疾病起到一定的治疗作
用。据测算，森林中每立方米空
气中含负氧离子高达两万个以
上，而城市室内仅有 40个~50个。

除此之外，森林还具有消音
降噪的功能。树叶能阻挡分散声

波，减少噪声，而且林中的沉静和
低分贝的飒飒风声，啾啾鸟鸣，可
以使人身心放松。森林的绿色安
详柔和，能吸收对眼睛有害的紫
外线，消除杂乱缤纷色彩的影响，
使人生气勃勃，心情爽快。

不过，在北京市园林绿化国际
项目合作管理办公室森林疗养工作
负责人南海龙看来，森林对一些疾
患有一定的正面作用，但过分强调
或看重森林的医疗价值也不可取。

“森林保健具有很强的个体
差异性，可能 1000 多个样本中，
才能找出几个身体指标变好的例
证。因此，它代替不了现代医学
治疗手段，切不可过分依赖。”南
海龙说。

▲德国：世界上最早开创森
林疗法的国家

早在 19 世纪 40 年代初，德国
就在多处建立了森林疗养所，每
日由疗养师带领患者在环境优美
的森林环境中走路、锻炼身体，并
调理饮食。后来，多数患者陆续
康复。20 世纪 40 年代，德国创立
世界上第一个森林浴基地，利用
水 和 森 林 创 造 了“ 自 然 健 康 疗
法”。公民到森林公园花费的开
支可被列入公费医疗的范围，公
务员则被强制要求参加森林疗
养，推行后，德国的医疗费用总支
出减少 30%，可谓效果显著。

▲日本：亚洲第一个引入森
林疗法的国家

1982 年，日本林野厅首次提
出将森林浴纳入健康的生活方
式，并策划举办了第一次森林浴
大会，倡导“入森林、浴精气、锻炼
身心”。2007 年，日本成立了专
门的森林医学研究会，首次使用
了“森林医学”的说法，并且制
定了严格的森林疗养基地认证制
度和森林疗养师资格考试制度。

▲韩国：自然休养林作为市
民福祉设施管理

在韩国民众心中，自然休养
林是“为了发挥森林休闲娱乐功
能而设立的设施”。但自然休养
林并不是作为“森林”在经营，而
是作为“市民福祉设施”在管理，
允许市民在其生态承载力范围内
进行合理利用，比如在特定的时
间和特定的区域进行野菜的采挖
等。此外，韩国还制定了《森林文
化·修养法》，在法律法规的带动
下，韩国每年有 1/5 的人口参与
与森林有关的休养活动。

本报讯 中国林业产业联
合会日前公布第二批全国森林
康养基地试点建设单位，经过
主管部门推荐、现场考察、专家
评审打分和公示公告，包括北
京上方山国家森林公园等在内
的 99 个单位成为第二批全国
森林康养基地试点建设单位。

这些试点具有森林资源质
量本底好、交通方便、食宿接待
能力强、具有较好的经营能力
和康养条件、地方政府和主管
部门高度重视等特点，其建设

周期为 3 年。到 2020 年 5 月，
试点单位要切实做好本单位森
林康养基地发展规划、加强专
业人才培养、积极开展与医疗、
健康、营养、体育、养老等机构
的合作，并且拓展思路，争取政
府政策扶持、金融机构支持和
社会各界的投入。

据了解，第二批申报共收
到来自全国 22个省市自治区的
234 家单位的申报材料。2015
年公布的第一批 33个试点建设
单位，将于明年接受复核认定。

他山之石

第二批全国森林康养基地试点公布
具有保健功能的森林

知识堂

◆本报记者余桃晶

垃圾发电厂是不是臭气
熏天？垃圾发电是否真能做
到“零排放”？回 收 的 电 子
垃 圾 都 如 何 处 理 ？ …… 为
深 入 了 解 生 活 垃 圾 处 理 情
况，湖北省 50 名公众代表近
日参观武汉市环保企业，了
解生活垃圾焚烧发电，观摩
废旧电器利用。

据湖北省环境保护宣教

中心主任方芳介绍，此次环
保公众开放日活动，旨在提
高社会各界对环境污染防治
技术及成效的认识，进一步
畅 通 环 境 保 护 公 众 参 与 渠
道，营造公众理解环保、支持
环保、参与环保良好氛围，推
动绿色生活的践行。

据了解，这 50 名公众代
表 来 自 省 环 保 政 府 奖 获 得
者、NGO 组织、市民、企业及
媒体等。在武汉绿色 动 力

再 生 能 源 有 限 公 司 ，代 表
们 实 地 了 解 垃 圾 焚 烧 处 理
工 艺 ，包 括 垃 圾 运 输 、发
酵 、转 运 、入 炉 焚 烧 、发电
的全过程。企业相关负责人
解答了代表们关心的垃圾运
输、焚烧飞灰处理等问题。

青 年 环 境 友 好 使 者 代
表刘玲表示，参观垃圾发电
厂 让 她 意 识 到 垃 圾 分 类 的
重要性，今后将积极带头组
织开展相关工作。

在 武 汉 博 旺 兴 源 环 保
科技股份有限公司，代表们
参 观 了 废 弃 电 器 电 子 产 品
博物馆，了解废弃电器电子
产品拆解全过程，现场观看
了环保设施运行情况。

环保 NGO 代表张钢兰
说，废旧电器的处理是当下
生 活 垃 圾 分 类 处 理 中 的 难
题。只有统一流向，规范拆
解，才能良好促进废旧电器
再利用。
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到森林中寻找健康
◆本报记者王琳琳

60 多 岁 的 徐 老 太 怎 么 也
没有想到，自己都过了退休年
龄，生活还处在一片焦虑和压
力 之 中 。 由 于 北 京 高 企 的 房
价，使得自己 30 多岁的儿子到
了适婚年龄，却买不起理想的
商 品 房 来 作 婚 房 。 每 每 想 到
这儿，徐老太就唉声叹气，外部
的经济压力让她的焦虑一直没
有破解之法。

好在 6 月的一天，徐老太
偶然参加了一个在森林中举办
的三天两晚的疗养活动，活动
中，专业的森林疗养师给她进
行了放松训练和心理辅导。在
疗养师的带领下，她站在高大
的林木中，沐浴着透过叶子缝
隙洒下来的阳光，聆听着谷静
幽深的鸟鸣虫叫、流水潺潺，感
受到了前所未有的轻松。

40 多 岁 的 熊 先 生 也 是 如
此 。 身 形 高 大 但 略 显 肥 胖 的
他，因为工作和生活上的压力，
身体出现了高血压的症状，不
吃 药 控 制 的 话 ，高 压 往 往 会

“冲”到 140 多。2016 年夏天，
他满怀好奇心参加了一次类似

的体验活动，高血压竟然得到
了极大改善，下降到正常水平，
这令他欣喜不已。

随着生活节奏的加快和生
存压力的加大，越来越多的人
像徐老太和熊先生一样，选择
到森林之中放松身心，寻回健
康。当下，各地利用森林开展
预防、保健和康复等健康管理
活动也越来越多，成为一股逐
渐兴起的热潮。
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在植物园工作的李燕是一
名园艺疗养师，她的工作是帮
助人们与植物“沟通”，通过认
识 和 运 用 各 种 各 样 的 园 艺 材
料，学会装扮盆栽景观，美化庭
院居所，从而纾解压力，复健心
灵。一次偶然的机会中，她接
触到了森林疗养，发现天然而
广阔的森林生态资源更有助于
保健和养老，从此爱上了这个
依托于森林资源展开的活动，
发现了更多快乐。

“森林疗养必须依托于森
林资源才能开展。我一开始以
为它的局限因素比较大，并不
太在意这种方式。后来，我才
发现，在植物园或公园中，人是
被动地听与看，而在森林中，人
可以打开五感（视觉、听觉、触
觉、嗅觉、味觉），主动地去体验
环境，从而内心获取更丰富的
感受。”李燕满足地说。

通过学习，她成为全国为
数不多的十几名森林疗养师

之一。一年多来，李燕和她
的伙伴们，针对单身、家

庭主妇、中年危机夫
妻、老年人等不同

特征的人群，
开展了不

同

主题的森林疗养活动。徐老太
和熊先生就是她的疗养队员。

李燕说，森林资源的丰富
程度让她着迷。林木参天，意
味着氧气丰富，可以带人漫步
其间，体验烦恼尽去、心旷神怡
之感；森林中五颜六色的植被
和花卉，有的可以用来制作饰
品，有的又能被用作食材，既丰
富了审美活动，又增加了许多
生活意趣。

结合国外的经验和自身的
探索，李燕和她的同伴们摸索
出 了 一 些 方 式 方 法 。 一 般 来
说，疗养方式主要有森林漫步、
森林独处、森林冥想、森林瑜
伽、躯体扫描、森林作业疗法
等 。 针 对 不 同 人 群 的 不 同 需
求，她们会采取不同的方式。

同为森林疗养师的史良告
诉记者，基于维护和改善人体
健康的目的，每次森林疗养活
动 之 前 ，她 都 会 使 用 POLAR
动态心率仪，全程监测体验者
的心率情况；使用血压计，检测
体验者的血压水平；采用唾液
测试装置，测量唾液淀粉酶水
平，评估体验者的压力水平等。

“一般经过三天两晚的疗养
之后，体验者的身体指标或多或
少都会有所改善。”史良说。
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在李燕看来，森林可以通
过疗养的方式，帮助那些有需
要 的 亚 健 康 人 群 改 善 身 心 状
况；另一方面，其强大的保健功
能、丰富的内涵属性，也适用于
渴望接触自然、提高生活品质
的人群。

近年来，国家层面提出“森
林康养”概念。与森林疗养相
比，森林康养是指依托优质的
森林资源，将现代医学和传统
中医学有机结合，配备相应的

养生休闲及医疗、

康体服务设施，在森林里开展
以修身养性、调适机能、延缓衰
老为目的的森林游憩、度假、疗
养、保健、养老等一系列有益人
类身心健康的活动。

“森林康养扩展了森林保
健功能的对象群体，内涵更丰
富，外延更广泛。”中国林业产
业联合会森林医学与健康分会
副秘书长葛建华表示。

比 如 ，人 们 可 以 针 对 55
岁~75 岁的健康老人，在其有
消费意愿的情况下，提供旅居
养老服务；运用中医传统养生、
保健和运动医学，结合食疗，达
到预防疾病、延缓衰老、延年益
寿的目的；结合森林资源，挖掘
大众自然体验、休闲旅游、健康
管理等需求。此外，还可以按
照森林多种经营的思路，进行
林下种养殖等。

目前，四川、湖南等地的森
林康养产业发展得有声有色。
在四川，森林康养与医疗、教育、
体育、养老等领域的跨行业融合
迅速，服务于不同行业的森林健
康管理技法也正在形成。四川
省内一些高校的体育相关专业，
正在调整教学内容，以适应公众
对森林运动康复的需求，“森林
康养发展规划”更成为四川省

“十三五”发展专项规划之一。
从国家层面来看，国家林业局制
定“十三五”发展规划时，也专门
吸纳了“森林康养”概念。

在全国森林公园管理办公
室主任杨超看来，森林疗养、森
林康养以及其他如森林医疗、
森林保健、森林休闲养生等有
关森林保健和养生的说法，略
显交叉和复杂，但大的方向都
是一致的，那就是维护和改善
人体健康。

“森林是最符合身心健康
需求的场所之一。过去，人类
依 托 森 林 生 态 资 源 开 展 森 林
游憩、度假等活动，如今，人类
依赖这片绿色‘讨’健康。”葛
建华说。

新闻链接

探秘垃圾发电
观摩电器处理

湖北邀市民走进环保企业

举报新渠道 快速查安全
上海发布食品安全举报 App

本报综合报道 在 日 前
“2017 年上海市食品安全宣传
周 ”上 ，上 海 市 食 品 安 全 投 诉
举 报 受 理 中 心 发 布 了 一 款 食
品 安 全 举 报 App。 这 款 名 为

“ 啄 木 鸟 ”的 App，可 提 供 食 品
安 全 信 息 公 众 查 询 和 举 报 等
相关服务。

据介绍，通过这款 App，监
管人员和消费者不仅可以举报
违法事实，还能第一时间传送现
场图片作为证据，并且举报者的
信息将得到保密。

用户安装并注册登录这款
App 后，点击“线索征集”进入举
报界面，只需填写店铺名称、地
址、线索分类、问题描述等 4 步，
便可完成投诉，或可直接通过拍
照或手机定位完成。

另外，用户可将举报设置为

“匿名提交”，相关举报将进入匿
名程序，除了点对点联系的受理
专员可查看外，其他人看不到举
报人的信息。

上海市食药监局相关人员
表示，APP 举报最大优势在于便
利，以“现场定位、实时上传”的

“互联网+”模式，方便市民通过
手机拍照，将身边的食品安全违
法线索及时固定并于第一时间
上传监管部门，为日后取证留下
重要依据。

据悉，用户可曝光“餐饮店
无证”“食品中有异物”“食品过
期”“餐厅吸烟”“开会旅游推销
保健食品”等 5 种问题。同时，
上海市食品药品监督管理局正
在修订奖励办法，举报线索一
旦 查 实 ，就 可 对 举报者进行先
行奖励。
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