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繁忙的他

工作挤占了太多时间

冬季，“雾霾”来袭；夏天，臭
氧超标。作为四川省环保厅大
气环境管理处副处长的赵磊，时
常倍感压力。

“就目前的工作状态而言，
根 本 没 有 时 间 静 下 心 来 看 书 。
多数是在手机上看看新闻或其
他。”赵磊说。但赵磊十分喜欢
看书，言语中，明显透露着对阅
读的渴望。“如果有时间，我真想
把金庸小说全集看一遍。”

“在家里，儿子的房间就是
书房，四周摆满了书。从金庸小
说、毛选语录、毛泽东诗词到孙
子兵法、资治通鉴，包罗万象。”
赵磊说，由于书太多，很多书只
好打包装在了箱子里。

因为工作的调整，赵磊所看
的书也会有所调整。从四川省
环境保护科学研究院出来的他，
以前看的书大多与污染治理有
关，比如脱硫、除尘、污水处理工
艺等。自从来到机关处室之后，
赵磊更关注专业技术方面的书
籍，希望对大气污染形成机理、
传输等进行了解。

爱学习的她
抓紧一切时间

担任宣传教育和对外合作
工作的陈柳西，最近又在微信朋

友圈分享了一篇读书心得。
“读书是一件有趣的事，就

好像行万里路一样。读《原则》
就好像和瑞达利欧一起边晒太
阳边聊天。你可以做到头脑极
度开放，冷静地思考人与人为何
如此的不同；你会接受充满矛盾
扭捏的自我，一方面正视自我，
努 力 变 得 完 美 ，一 方 面 摆 好 心
态，控制好情绪……”

陈柳西笑着说，读《原则》这
本书，是一场错误的美丽邂逅。

“我原本以为这是一本经济学的
书。”

陈 柳 西 不 仅 热 爱 阅 读 ，还
特 别 有 计 划 ，并 严 格 要 求 自 己
按 计 划 实 施 。 今 年 ，她 结 合 本
职 工 作 和 个 人 喜 好 ，将 自 己 想
看 的 书 分 成 四 大 类 ，主 要 涉 及
成都历史、文化、美食制作、环保
知识等。

“每天我都会争取看 3 个小
时的书。”为了完成自己的读书
计划，她严格执行读书时间，并
网上网下结合着看。早上 6 点起
床，阅读英语；上下班路上，在公
交车上读电子书或听书；晚上回
家后，继续看书。“如果看一本书
上 瘾 了 ，不 排 除 中 午 吃 饭 的 时
候，也会听书。”

现在，她看的书范围广泛，
很多女生不愿意涉及的科学类
杂志，她也很乐意接受。

“我觉得，每个独立的个体
都是极其丰富的。我追求的，一
定是一个有趣的灵魂，所以我喜
欢的书，不一定就是跟工作相关

的。只要觉得很有趣就会去读，
我觉得这点很重要。”陈柳西说，
每本书给人的感觉是不一样的，
不同的书籍记载着不同的内容，
会带来不同的观点，不断刷新着
脑海中的已有观念，给人满满的
收获。

即将退休的他
喜欢世界有不同声音

年轻人看书，更多关注自身
发展。而对于过几年就将退休
的宣传教育与对外合作处处长
茆爽而言，阅读更像是与世界的
对话。

离 茆 爽 家 不 到 800 米 就 是
四 川 省 图 书 馆 。 平 时 工 作 忙 ，
他 去 的 次 数 不 多 。“ 过 几 年 ，等
我 退 休 或 者 时 间 变 多 以 后 ，希
望 到 省 图 书 馆 看 看《译 林》，把
这 几 年 没 有 看 的 给 补 上 。”茆
爽说。

茆爽特别钟爱《译林》，从上
世纪 80 年代起就每年订阅，每期
必看。他喜欢侦探、警匪、惊悚、
悬疑等类型小说，《译林》刊载的
那些精彩侦探小说每每让他爱
不释手。除此之外，茆爽还特别
喜欢美食，希望能把川菜好好研
究一番。

对于读书，茆爽追求的是听
从自己内心的需要与选择。“最
可怕的不是没有思想，而是盲从
别人塞来的思想与答案。”茆爽
说。他希望体验生活的不同侧

面，希望接收到不同的观点，不
愿意随波逐流。

有心的组织者
组建“青年读书会”

为 了 营 造 阅 读 风 尚 ，从
2015 年 起 ，四 川 省 环 保 厅 机 关
团 委 就 发 起“ 青 年 读 书 会 ”，许
多爱好读书的青年自发加入进
来 。 读 书 会 采 用“ 主 题 分 享 、
专 题 讲 座 、心 得 分 享 、朗 诵 和
创 作 分 享 、交 换 读 书 ”等 形 式
定期开展。

四川省环保厅副厅长李岳
东、机关党委书记龙仕荣等，都
带头重温过自己的读书之路，提
倡环保青年读书要注重类别，完
善知识结构；读透、读懂，读出书
籍 的 逻 辑 体 系 ，读 出 自 己 的
个性。

四川省环保厅还相继开展
了“书香支部”“悦读之星”评选
活动，“书 香 天 府·机 关 党 员 干
部 的 成 长 书 ”荐 书 活 动 、“ 读 马
列 经 典 、读 系 列 讲 话 、读 中 华
名 篇 、读 党 史 故 事 、读 当 代 精
品 ”读 书 活 动 等 ，育 儿 、环 保 、
极 简 生活、人生哲学等话题、思
想不断碰撞。

“如果你想超越平凡生活，
读书是一根最好的拐杖。”对于
环 保 人 来 说 ，读 书 既 是 一 种 行
为，更是一种向上的姿态，它代
表着环保人对美好生活、对丰富
知识的孜孜追求，展现着一支队
伍昂扬的精神风貌。

最近，一部国产剧刷爆了
“朋友圈”，那就是由最高人民
法院影视中心与中央电视台联
合 出 品 的 现 实 题 材 法 治 大 剧

《阳光下的法庭》。由于类型和
《人民的名义》相似，网民又戏
称其为“人民的锤子（槌子）”。

值得关注的是，本剧开篇
即直击具有广泛社会影响的环
境公益诉讼案，正契合当下在
推进生态文明建设和绿色发展
中应有的公正的司法保障。剧
情围绕企业是否要为河流污染
承担责任以及公益环保组织是
否能够作为诉讼主体两个关键
焦点展开。在现实中，这也是
环 保 公 益 诉 讼 面 临 的两大难
题，即环境污染侵权的责任分配
和公益诉讼的主体适格问题。

在我国法律体系中，《民事
诉讼法》和《环境保护法》均对
社会组织原告主体适格做出了
规定。作为两部位阶相同的法
律，优先适用哪一个法条，需要
合议庭在不同的个案中进行法
益衡量。

“凡是解释越简单的法律，
也就是越公正的法律”。好在，
剧中的主角白雪梅是一位具有
强烈社会责任感的大法官。她
说，“在不违反现行法律规定的
前提下，法官应具有一定的前瞻性，不扩大解释但也不拘泥于
条文，处理案件时把社会责任放到第一位。”

“东方省高级人民法院清水河环境污染责任纠纷案”，展
示了我国司法面临的困难和改革的阵痛，也没有回避环境污
染治理和保护的过程中存在的法制问题，也在一定程度上显
示了环保执法与地方处理环境和经济关系的艰难。

许多具有法学背景的观众看后表示，《阳光下的法庭》是
一部还原度很高的法庭剧，虽然在趣味性上可能稍有缺失，剧
情不够跌宕起伏，没能像《人民的名义》一样引起社会讨论和
关注，但是看过的人，都可以从中感受到法律的意义和法律公
正的重要性。

法国大革命领导人罗伯斯庇尔说，法律的效力是以它所
引起的爱戴和尊重为转移的，而这种爱戴和尊重是以内心感
到法律公正和合理为转移的。而象征公平正义的法槌，正是
赢得这些爱戴和尊重的必由之路。“惟愿公平如大水滚滚，使
公义如江河滔滔”。让法槌，为了实现公平正义而落下，让每
一个老百姓都能享有最基本的环境民生福祉。

爱书爱书，，天天都是读书日天天都是读书日

邂逅好书，开启书香飘逸的美好生活，是很多人的向
往。可是，在经济快速发展、人心浮躁的现代社会，碎片化、
快餐式的阅读越来越成为主流，很多人想不起来自己上一
次翻开一本书是什么时候了，更想不起来上一次读完一本
书是什么时候。

今天是世界读书日。观潮版特别策划环保人的读书故
事，讲述忙碌的工作状态中，他们与书之间的故事。
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本报综合报道 由中国新闻出版
研究院组织实施的全国国民阅读调查
结果日前发布，2017年我国成年国民人
均纸质图书阅读量为4.66本，比2016年
的 4.65本略有增长；人均电子书阅读量
为3.12本，略低于2016 年的 3.21本。

人均每天用手机80.43分钟

国民阅读调查报告显示，2017 年
我国成年国民包括书报刊和数字出版
物 在 内 各 种 媒 介 的 综 合 阅 读 率 为
80.3%，数字化阅读方式的接触率为
73.0%。其中，图书阅读率为 59.1%，
较 2016 年上升 0.3个百分点。

而从人们对不同媒介接触时长来
看，成年国民人均每天手机接触时间
最长，为 80.43 分钟。另外，人均每天
互联网接触时长为 60.70 分钟，人均每
天微信阅读时长为 27.02分钟。

青年人日均读书时间最长

报告显示，一成以上国民全年纸
质图书阅读量超 10 本，5.4%的国民全
年电子书阅读量超 10 本。一成以上
国民平均每天读书 1 小时以上，18 周
岁至 29 周岁的青年群体日均读书时
间最长，是最喜爱读书的人群。

两成以上国民有听书习惯

今年有一个新趋势是，两成以上
国民有听书（有声阅读）习惯，移动有声
APP平台已成为听书的主流选择，听书
内容以“听故事（情感故事、少儿故事
等）”为主。

国民阅读研究与促进中心主任徐
升国分析认为，听书方式的流行，说明
多 元 化 、个 性 化 的 阅 读 时 代 已 经 来
临。这从另一个方面对全民阅读推广
活动提出了更高要求，“全民阅读推广
活动应该从满足各类人群的需求入
手，而不能追求单一形式。”

2017国民阅读调查显示

仅一成国民
一年读书超10本
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