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在报告分享会现场，零废弃联盟和上海爱芬
环保共同发起“你好，菜篮子——2018 百万减塑
行动”计划，针对菜市场、超市购物大量使用塑料
袋的问题，召集 1 万个家庭/个人挑战减少 100 个
塑料袋，鼓励人们使用菜篮子、布袋子等作为替代
品 ，降 低 对 塑 料 袋 的 依 赖 ，养 成 更 环 保 的 生 活
习惯。

来自爱芬环保的马晓璐介绍说，他们从 2016
年开始推出菜篮子减塑行动，最先动员的人群是
参与环保活动的社区中老年志愿者。他们有意识
地设计了 30 天挑战赛，每天都有拍照记录，以促
进参与者养成使用习惯。

“我们建了微信群，鼓励参与者拍照，大家都
在群里晒一晒菜篮子的使用情况。在总结会上，
大家进行成果分享，把照片、记录表收集起来做统
计，看看 30 天节约了多少个塑料袋，并进行减塑
达人的表彰。”

马晓璐说，他们还设计了菜篮子时装秀，请平
常跳广场舞的阿姨们，穿着漂亮，带着菜篮子做开
场秀，吸引了参与者的眼球。

2016～2017 年爱芬环保在 60 个社区进行推
广，包括大型启动仪式和小规模的培训会。参与
总数近 1000 户，减少塑料袋量约 4.7万个。

一 条“ 螺 洋 街 道 食 堂 师 傅
用废油做肥皂”的消息，近日在
浙江省台州市老百姓的微信朋
友圈中获赞无数。

废 油 怎 么 摇 身 一 变 成 了 肥
皂？记者来到台州市路桥螺洋
街 道 办 事 处 食 堂 ，探 寻 厨 师 做

“废油皂”的故事。

废油变皂只要10多分钟

“我所用的废油主要是炸制
食物后用剩下的油、吸油烟机油
盒里的油以及隔油池中的油。”
食堂师傅杨金国告诉记者，“通
过 滤 网 将 油 渣 滤 去 ，剩 下的这
些便可以用来制作肥皂了。”

“做肥皂说难也难，说不难也
不难。”说话间，杨师傅把一些材
料倒进几个快餐盒中，“这都是做
肥皂的原料，有水、盐、白糖、烧碱
和面粉。”

拿着一把小勺子，杨师傅开
始了手工皂的“变形魔术”。按照
一定的比例，杨师傅先把盐和糖
在水中搅拌溶化，按次序倒入了
烧碱、废油和面粉，然后按顺时
针 方 向 不 停 搅 动 。 渐 渐 地 ，原
本流动的废油慢慢凝固起来。

“现在废油就变成了肥皂，可
以用了。”记者看了下手机上的时
间，制作过程只用了 10多分钟。

随后，杨师傅把刚刚凝固的
肥皂，一勺勺地挖放到先前盛放
原料的快餐盒中，并将肥皂表面

一一压平。晾晒个一两天，这些
肥皂就和市面上销售的同类产品
相差无几了。

土法制皂背后的朴素心愿

一个 食 堂 厨 师 ，怎 么 会 想
到做手工肥皂呢？杨金国说，这
是因为他在做菜的过程中遇到了

“痛点”。
“5 年前，我来到食堂工作，

当时的厨余废油都是打捞后直接
当垃圾扔掉。有时因为打捞不及
时极易堵塞下水道。”杨师傅说。

3 年前，杨师傅偶然看到一
篇杂志上的文章，让废油制皂的
想法成为现实。虽然只有小学文
化，但他有着一股不服输的劲头，
切菜炒菜的手硬是干起了“化学
配比”的活儿，废油成功地变成了
一块块肥皂。

如今，杨金国已经记不清楚
到底做了多少块肥皂。“肥皂做好
后，除了自用还会送给附近的群
众。杨师傅笑着说，一开始也没
敢明讲是废油做的，结果，没过多
久就有“老熟人”上门了，一询问，

大家都说很好用。

小小创举带来诸多改变

“现在食堂里只要产生一点
点废油，都会用来做肥皂。”杨金
国说，这小小手工皂，也让他真切
地感受到了诸多变化。

首先 ，废 油 不 会 倒 入 垃 圾
桶 ，也 不 会 再 堵 塞 下 水 道 或 溢
出 来 污 染 环 境 。 其 次 ，废 油 利
用 让 人 看 得 见 摸 得 着 ，让大家
更放心食堂用油。第三，免费赠
送肥皂也拉近了和当地群众的关
系。废油变皂真是“花小钱办了
大事情”。

杨 师 傅 手 工 皂 的“ 美 丽 实
践”，引来许多人的关注目光。

“家家户户都有厨房废油，特
别是油烟机油盒里的油，许多人
不知道怎么处理。如果大家都能
学会做肥皂，或者统一收集起来
进行加工，对于生态环境保护和
美丽乡村建设都有积极意义。”最
先在自己朋友圈中发布杨师傅手
工皂消息的螺洋街道党工委副书
记王剑这样说。

1.保持良好的视野

雨天开车上路要谨慎驾驶，
及时打开雨刷器，天气昏暗时还
应开启近光灯和防雾灯。

2.车辆行进注意车间距

雨天开车要将行车间距拉长，
最好比晴天时加长一半左右。

3.切忌熄火后再次启动车辆

发动机一旦进水熄火，千万
不要再启动车辆，应该将车放在
原地等待拖走。

4.车陷泥坑的自救方法

一旦车轮陷入泥坑，可以挂

上一挡或倒挡，试探性地缓踩油
门。当汽车能前行或者后退时，
要保持加速踏板位置不变，低速
开出泥泞路段。

如 果 汽 车 无 法 前 后 移 动 ，
可 以 在 驱 动 轮 前 后 垫 石 块 、砖
头 或 树 枝 等 ，以 增 加 车 轮 与 地
面 的 附 着 力 ，使 汽 车 平 稳 开 出
泥坑。

5.正确通过积水区

在通过积水区域时应保持匀
速行驶，中途不停车。若在行进
过程中感觉到动力不足，手动挡
车可松离合拉高转速再走，自动
挡车则深踩油门，避免在积水中
熄火。
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广东省中山市环保局近日举办“绿色中山 全民共建”环保公益系列活
动。启动仪式上，30位“环保小卫士”倡议市民共建美丽中山，随后市民随环
保志愿者一同徒步岐江河畔。 肖欢欢

◆王依友 金斌杰朱智翔
晏利扬

零废弃联盟的“垃圾达人”毛
达认为，“可降解塑料袋”并非解
决塑料袋污染的“灵丹妙药”，从
本质上说它仍然是一次性包装，
会产生大量废弃。

由 于 我 国 目 前 缺 乏 明 确 标
准，市面上很多可降解包装只是
部分降解，剩下的部分碎片化反
而会造成更大问题。

如在回收利用方面，如果市
场上同时存在传统塑料、不可降解
的塑料和可降解的塑料，会对目前
的回收利用产生极大的冲击。如
果可降解需要堆肥设施，那么与现

在的垃圾处理又是两条路径。
毛达认为，即使基础设施有

了，也同样存在着混乱问题，如在
源头分类时，公众无法准确投放，
而城市又缺少单独的回收处理体
系，可降解袋实际上得不到降解。

另外，有一些可降解塑料号
称回归土壤，或进入到一般环境
就能够降解，这是不可能的。无
论是一般土壤中还是自然水体
中，可降解的速度都非常缓慢。

不 考 虑 并 实 际 去 解 决 这 些
问 题 ，“ 可 降 解 塑 料 ”就 只 是 虚
假的解决方案。

可降解或只是虚假解决方案
活动现场，环保志愿者分

享自己的塑料袋替代心得。

本报讯 2018 年陕西省青少
年生态环保社团骨干培训班暨

“保护母亲河、争当‘河小青’”志
愿服务队出征仪式，近日在西安
科技大学举办。

活动由陕西省团省委、省水利
厅、省河长制办公室共同主办，来
自 30所高校的青少年环保社团骨
干代表和生态环保类社会组织负
责人共100余人参加了培训。

团省委青年社会事业部陈晓

华介绍说，今年继续开展秦岭环保
和河湖保护生态考察系列活动，
希望以此次培训为契机，进一步凝
聚、引导和扶持青少年环保社团发
展，带动更多青少年与公众投身保
护母亲河行动和生态环保工作。

另外，今年暑期 7 支大学生
志愿者生态考察团队将深入秦
岭、渭河、无定河、汉江等周边地
区，开展生态环保宣讲与生态考
察系列活动。 王冰

保护母亲河争当“河小青”

陕西培训青少年环保社团骨干

滨海旅游

◎ 切 记 不 要 到 非 游 泳 区 游
玩，游玩时不要越过海边警戒线。

◎ 下 水 前 先 看 清 海 滨 浴 场
的警示牌，并观察地形地貌，检
查有无沙丘缺口，防范离岸流。

◎ 阴 历 初 一 或 十 五 前 后 易
出 现 天 文 大 潮 ，也 是 台 风 高 发
期，最好不要下海游泳。

河湖旅游

◎漂流项目危险系数高，水
性不佳请慎重选择。如遇到雨
天应停止漂流。

◎ 不 要 前 往 未 开 发 的 水 域
旅游，更不要到不知深浅、水情
的水域游泳。

山地旅游

◎出发前要关注当地天气、
交通情况，了解应急救援电话。

◎ 不 擅 自 到 未 开 放 的 山 区
和危险山区游玩，不在无人员管
理的深潭、溪流游泳。

自驾游

◎ 出 行 前 对 车 况 进 行 全 面
检查。勿酒后驾驶、疲劳驾驶，
确保系好安全带。

◎ 带 小 孩 出 行 一 定 要 使 用
安全座椅，不要让孩子探出天窗。

◎夏季气温高，不要将孩子
独自留在车里。

境外游

◎ 跟 团 选 择 有 资 质 的 旅 行
社，拒绝“零团费”和不合理的低
价游。

◎密切关注旅游、外交等部
门发布的提示，了解当地卫生、
社会治安等情况。

◎ 购 买 旅 游 意 外 险 以 防 万
一 ，牢 记 领 事 保 护 热 线“0086+
10+12308”。

新知
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暑期出游高峰到来，旅行安全也不容忽视。一起来看看这些实用
宝典吧！
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“限塑令”是我国对单一品
类塑料垃圾——便携式塑料购
物袋（简称“塑料袋”）实施管理
的专项政策。实施初期，限塑令
对于规范商家的塑料袋生产使
用，提高公众环境意识、引导公
众减少使用塑料袋，起到了积极
作用。

据 2013 年国家发改委公布
的《“限塑令”实施以来的主要成
效》显示，从 2008 年到 2013 年，

超市、商场的塑料购物袋
使 用 量 普 遍 减 少
2/ 3 以上，全国主

要 商 品 零

售场所塑料购物袋使用量累计
减少了 670 亿个，累计减少塑料
消耗 100万吨。

在 实 施 10 年 后 的 今 天 ，为
摸清限塑令在各地的执行情况，
零废弃联盟联合了全国 9 个市
区县的社会组织及志愿者，开展
了针对线下商品零售场所、外卖
网购平台及线上线下塑料袋专
卖商的调研。

零废弃联盟秘书长田倩介
绍说，此次调研主要围绕塑料袋
的合规性、塑料袋的收费问题及
违规塑料袋销售等内容展开。

通过对北京、深圳、江西乐
平、四川荣县、安徽阜阳三合
镇 9 地 1101 家线下商品零售
场所进行取样，有 979 家门店

都提供塑料购物袋。
统 计 显 示 ，

这 979 个门店中，

使用不合规塑料袋的店铺高达
78%；而仅 89 家即 9.1%的门店能
做 到 塑 料 袋 合 规 且 实 行 收 费 。
同时做到塑料袋标识合规、厚度
达标、收费 3 项，且明码标价和
列入消费凭证的，只有 36 家，仅
占 3.7%。

田倩指出，通过进一步的分
析发现，在塑料袋标识、厚度、收
费 3 项 中 ，收 费 的 执 行 情 况 最
差，只达到 17%的收费率，且主
要集中在大型超市和全国连锁
便利店，其他类型门店的收费率
仅一成左右。

“有 45%的大型超市提供其
他 塑 料 膜 ，”田 倩 说 ，诸 如 平 口
袋、封口袋、保鲜膜等，它们并不
在“限塑令”的范围里，所以是免
费的。这意味着，塑料垃圾其实
并未减少，很多时候是被其他塑
料膜替代了。

这并不符合限塑令制定的
初衷，同样需要引起重视。

互 联 网 +外卖是限塑 令 实
行 后 才 强 势崛起的行业，也是
执行中的灰色地带，是否纳入限
塑令其实并不明确。

此次报告对外卖商家和外
卖平台进行了初步调研，在 23
个使用塑料袋的外卖商 家 中 ，
有 高 达 96% 的 外 卖 商 家 使 用
的是不合规塑料袋，主要问题
是塑料袋标识不完整，且没有
一 个 商 家 明 确 显 示 塑 料 袋 收
费并纳入消费凭证。

田倩指出，如果它已被列入
限塑令范围，那么外卖行业的执
行情况堪忧。

尽管网购平台中，使用便携
式塑料购物袋的情况比较少，但
不可忽视的是，快递包装中使用
的塑料制品更多。因此，零废弃
联盟也呼吁，限塑令应该随着社
会发展而作出改变，扩大限塑的
范围和种类。

违 规 塑 料 袋 使 用 泛 滥 的

一 大 原 因 在 于 销 售 塑 料袋的
源头没有得到有效控制 。 在对
线上销售塑料袋平台的调研 中
发 现 ，接 近 80%的 塑 料 袋 专 卖
商 公 开 售 卖 无 标 识 或 厚 度 不
达标的违规塑料袋；线下塑料
袋 专 卖 店 出 售 违 规 塑 料 袋 也
很普遍。

“尽管这些商户明显违反了
‘限塑令’和《产品质量法》《塑料
购物袋的环保、安全和标识通用
技术要求》等条例，但我们向线
上销售平台进行举报时，平台给
出的回复却是‘违反国家标准举
报不成立’。”

田倩表示，线上举报渠道并
不完善，很多电商平台上的店铺
为批发零售铺，找不到注册
信息，因而也不能有效利用
工商总局的线上举报
系统，对此他们将采
取 进 一 步
行动。记者走访了

北京市的一些大
型超市发现，很多中老年人都
自带无纺布购物袋和小推车。
但 相 比 正 规 超 市 ，农 贸 市 场
和路边摊的塑料袋使用情况依然
普遍，商贩为了招揽生意，塑料袋
大 多 是 免 费 提 供 的 ，“ 有 偿使用”
的规定几乎成了一纸空文，甚至“超
薄”的不合规塑料袋也是“司空见
惯”了。

不合格、不合规的塑料袋除了
带来环保问题，其对健康的影响也
不容忽视。

出席报告分享会的天津绿邻居
公益组织负责人安旭认为，达标的
塑料袋因 为 可 追 溯 ，安 全 监 管 政
府部门能够“管得到”。现在的问
题 是 ，大 量 不 达 标 塑 料袋是私自
生产的，不在监管体系内，本身到底
是什么材质来源无从考证。

“这些塑料袋目前在集贸市场
和生活中大部分是用于食品包装，
它们对食品有什么样的危害无法预
知，这种影响是最大的。”

基于此次的调研报告，零废弃
联盟提出了他们的解决之道。

零废弃联 盟 政 策 主 任 谢 新 源
指出，针对调研中看到的执行监管
难等问题，他们建议，应将“限塑令”
升级为行政法规，实行精细化管理，
采取更严厉的罚则。

在生产、销售、使用环节，要全
面杜绝 违 规 塑 料 袋 ，质 检 工 商
等 执 法 部 门 应 加 强 生 产 、线
上 线 下 销 售 、使 用 违 规 塑 料 袋
的专项执法行动，
严 厉 打 击 不 合 规
塑料袋。

对于收费
方式，零 废 弃
联 盟 建 议 改 在 生 产 环
节 收 费 ，提高塑料袋的
价格，将塑料袋列为环境保护税的
应税污染物。

“ 是 时候重新厘清‘ 限 塑 令 ’
的目标，全面考虑对其他塑料膜类
包装的限制，鼓励在可重复使用上
进行创新。”根据调研结果，外卖行
业也应列入限塑令管制范围，外卖
平台应该对外卖塑料袋的合规性负
责，且有关部门需要加强监督。

面对下一个 10 年，塑料污染的
问题更为突出，挑战也更大。零废
弃联盟 建 议 ，今 后“ 限 塑 令 ”不 能
仅 着 眼 于塑料袋，而应变成针对一
次性塑料包装的一揽子政策，同时
也要避免将所谓的“可降解塑料”
作 为 解 决 方 案，政府、民间可以携
手，摸索出类似菜篮子这样可重 复
使 用 的 提 携 方 式 ，推 动 减
塑行动。

“只有这样，才
能真正实现塑料垃
圾减量的目标。”谢
新源如是说。
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网购：源头无法控制且监管难

走过 10 年，“限塑令”究竟成效几何？就在不久前，长期关注垃圾问
题的社会组织零废弃联盟在北京发布了《限塑令十周年——商家执行情
况调研报告》。报告显示，整体而言，线下零售场所执行“限塑令”的情况不容

乐观，不合规塑料袋占比 78%；除大型超市和全国连锁便利店外，塑料袋收费制度
形同虚设。同时，外卖商家和网络平台基本没有使用合规塑料袋。

人们习惯称《关于限制生产销售使用塑料购物袋的通知》为“限塑令”，至
2018年6月1日，其施行了整整10年。

十年限塑令十年限塑令，，
还需加把劲还需加把劲！！

暑期出行
这些安全这些安全知识你应该知道知识你应该知道！！

调研：仅3.7%的店铺完全合规，替代塑料膜用量大不容忽视

连续几天的阴雨天气，缓解了人们在盛夏累积了许久的燥热，丝
丝凉意沁人心脾。人们在享受这“阴天，下雨，车窗外”美景的同时 ，也
要时刻注意行车安全。减速，慢行，开车灯……除了这些基本的常识之
外，还有哪些应注意的安全事项呢？接下来小编就给大家盘点一下。

活动现场展示的塑料袋调研样品活动现场展示的塑料袋调研样品


