
1.防晒喷雾以化学防晒为主，不适合儿童、孕妇，对酒精敏感者也

应谨慎使用。

2.防晒喷雾不能对着脸喷，还要远离高温和火源。

3.高铁、地铁、飞机等都不能携带液压式防晒喷雾，即使放在汽车

里也要避免高温。

4.非液压式防晒喷雾跟防晒霜类似，区别不大。

最右

“老爸评测”团队专门从事少儿周
边和家用产品的检测鉴别，在微信公众
号等线上平台发布评测结果，为家长群
体消费选择提供参考。

今年夏天，“老爸评测”团队在市场
上购买了 21种成人款防晒霜，分别从成
分安全、温和性（pH 值）、防晒效果、防水
效果、使用感受5方面进行了评测。

检测发现，有的产品成分对特定人
群可能产生致敏效果，有的大牌产品
pH 值略高，这让一些消费者倍感意外。

21 款防晒霜的防晒效果如何？评
测团队则通过体外仪器法来进行检测。

他 们 选 用 了 法 国 进 口 的 PMMA

板作为防晒霜的涂抹载体，用来模拟人
的皮肤表面。将 21 款防晒霜分别均匀
涂抹在 21 块 PMMA 板 上 ，参 照 用 量
标 准 ，每 平 方 厘 米 涂 抹 2mg。 静 置
30 分钟，让防晒霜完全成膜，在太阳
光 下 用 UVA、UVB 测 试 仪 ，测 试
PMMA 板 下 方 即 时 紫 外 线 数 值 ，比
较 各 款 防 晒 霜 的 防 晒 能 力 。 把 PM-
MA 板 放 置 在 阳 光 下 晒 两 小 时 ，再 测
试紫外线数值。

测试发现，CPB、安耐晒、兰蔻、迪
奥、理肤泉、科颜氏、雅漾等 17 款防晒
霜防晒能力非常不错，且两小时后防晒
效果依然很好。

提个醒儿
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评测人员搜集了 7 款去年夏天开
封但未使用完的防晒霜，检测紫外线中
UVA 的透射率，看看防晒效果如何。
结果显示，这 7 款防晒霜中有 6 款防
晒能力依然非常好，而其中一款防晒能
力稍差一些的也是因为它本身 SPF 就

偏低。
可见，去年开封的防晒霜防晒能力

依旧很强。只要是在避光、常温条件下
放置，用完后盖好盖 子 、妥 善 保 管 下
的防晒霜，在保质期内都可以继续有
效使用。

SPF能防护太阳光中所有的紫外线？

紫外线分 3 种，即 UVA、UVB、UVC，它
们的波长依次递减。UVB 会引起皮肤急性
晒伤，使皮肤出现红斑、过敏或灼伤。UVA
则可能导致皮肤晒黑、失去弹性、形成皱纹，
甚 至 引 发 癌 变 。 防 晒 时 ，人 们 常 常 重 视
UVB，而忽略了伤害更大的 UVA。

SPF 是表示防护太阳光中的 UVB 的指
标 ，PA 代 表 防 御 UVA 的 指 数 ，有 PA + 、
PA++、PA+++3 种，“+”号越多，代表防护有
效性越强。仅标有 SPF 值的防晒品并不能达
到全面防晒的目的，还要有 PA 值才行。

SPF值越高，对UVB防护效果就越好？

这个误区曾导致高 SPF 值防晒霜的商品
大战。以日本为例，1990 年市面上防晒霜最
高 SPF 值为 30，1992 年为 40，1996 年几乎均
在 50 以上，1998 年 SPF 值超过 80 的防晒霜纷
纷上市，最高已达 123。

高 SPF 值防晒霜的竞争无疑提高了成本
和费用，且高 SPF 的防晒霜中大量使用 UV
吸收剂和散射剂等，也带来了使用上的不适
感和安全隐患。

消费者在选购时，切勿片面追求 SPF 值
高的防晒霜，以免造成经济上的浪费，甚至可
能导致接触性皮肤炎等不良反应。

尽管"立秋"已至，但多地仍处于“炙烤”
模式，防晒霜仍是人们出门必备之物。从琳
琅满目的防晒产品中挑选一款最适合自己
的，考验着消费者的功力。

今年夏天，老爸评测DADDYLAB平台
连续第二年推出防晒霜产品评测。本实验室
将采访相关专家，为消费者选购提供参考。

专访清华大学附属垂杨柳医院皮肤科主任医师程少为
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● 哪款防晒效果好？
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哪些产品成分不适合你？
经过比照产品包装上的成分表，老爸评

测团队发现，市面上的几款产品含有危险系
数较高的防晒剂。

如有的防晒霜成分中含有可能诱发光过
敏的二苯酮-3、化学防晒剂 4-甲基苄亚基樟
脑、可能致敏的防腐剂甲基异噻唑啉酮、甲醛
释放体防腐剂双咪唑烷基脲等，建议孕妇及
皮肤敏感人士谨慎使用。

另外，防晒霜为了提高肤感、加快成膜，
大多加入了乙醇。如果你对酒精不耐受，易
出现过敏等症状，建议不要选用含乙醇的防
晒霜。

参照防晒霜 pH 测试方法（GB/T 13531.1），
评测人员还对 21 款防晒霜的 pH 值进行了测
试。除了个别款 pH值稍偏高外，大多数产品的
pH值都比较合适。

这些误区需谨慎

打赢蓝天保卫战重点区域强化督查8月12日发现93个问题
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市
北京市
北京市
北京市
北京市
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北京市
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天津市

天津市
石家庄市
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石家庄市
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石家庄市
石家庄市
石家庄市
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唐山市
廊坊市
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廊坊市
廊坊市
廊坊市
廊坊市
保定市
保定市
保定市
保定市
保定市
保定市
保定市
保定市
保定市

县（市、区）
昌平区
昌平区
丰台区
丰台区
丰台区
密云区
密云区
宝坻区

滨海新区

红桥区
高新技术产业开发区

高邑县
藁城区
行唐县
行唐县
行唐县
平山县
深泽县
深泽县
长安区
长安区
长安区
长安区
古冶区
开平区

唐山芦台经济开发区
唐山芦台经济开发区

玉田县
遵化市
安次区
安次区
安次区
广阳区

廊坊开发区
香河县
香河县
安国市
安国市
定兴县
定州市
定州市

高碑店市
高阳县
涞水县
涞水县

污染源名称
官牛坊村牌楼拆迁工地

讲理村无名家具厂拆迁工地
北京二七铁丰龙科技有限公司

北京昊翰星天展览展示有限公司
中源建设公司内无名家具加工作坊

北京联众包装制品有限公司
北京万博诚印刷有限公司

铭邸世家花园住宅小区 C 区项目工地
美嘉源利肉鸡养殖专业合作社（2台燃煤

锅炉，均为 1蒸吨）
海上花苑施工工地

天远科技集团有限公司
市政工程天然气管道施工工地

嘉林木业有限公司
渣土运输车（冀 A51810）
渣土运输车（冀 AC3959）
渣土运输车（冀 DKP643）

卫刚车饰
金钻彩钢有限公司

众达彩钢板有限公司
白佛大众浴池

舒派家具有限公司
谈固浴池（2台燃煤锅炉，均为1蒸吨以下）

吴家营村无名堆场
荣义炼焦制气有限公司

古楼庄村西侧无名渣土料堆场
耐尔涂料有限公司

唐山嘉美源家具有限公司
双承建材经销处

正和伟业食用菌专业合作社
天宝矿山机械配件有限公司

兴达矿山机械配件厂
杨税务洪坤腹膜厂
隆泰丰茂食品厂

宏兴石材
晨宇家具厂

华源尊典家具厂
昌盛机械配件加工厂

辉腾农机具制造有限公司
李茂物料堆场

峰海压延膜加工厂
江涛门业

华林逸墅小区项目建筑工地
南尖村无名水泥瓦制品厂

王建民石料厂
义安镇利良水泥砖厂东侧无名石灰窑作坊

问题类型
建筑工地未落实“六个百分百”要求
建筑工地未落实“六个百分百”要求

未安装治污设施
未安装治污设施
未安装治污设施

治污设施不正常运行
治污设施不正常运行

建筑工地未落实“六个百分百”要求

清单内燃煤锅炉未淘汰

未落实 VOCs整治要求
未落实 VOCs整治要求

建筑工地未落实“六个百分百”要求
物料堆场未落实扬尘治理措施

渣土运输车覆盖不完全
渣土运输车覆盖不完全
渣土运输车覆盖不完全

新发现清单外应淘汰燃煤锅炉
未落实 VOCs整治要求
未落实 VOCs整治要求

新发现清单外应淘汰燃煤锅炉
治污设施不正常运行

新发现清单外应淘汰燃煤锅炉
物料堆场未落实扬尘治理措施

治污设施不正常运行
物料堆场未落实扬尘治理措施

工业粉尘无组织排放
工业粉尘无组织排放

物料堆场未落实扬尘治理措施
新发现清单外应淘汰燃煤锅炉

工业粉尘无组织排放
工业粉尘无组织排放

未落实 VOCs整治要求
未安装治污设施

工业粉尘无组织排放
新发现清单外应淘汰燃煤锅炉
新发现清单外应淘汰燃煤锅炉

未落实 VOCs整治要求
未安装治污设施

物料堆场未落实扬尘治理措施
工业粉尘无组织排放

新发现清单外“散乱污”
建筑工地未落实“六个百分百”要求

工业粉尘无组织排放
物料堆场未落实扬尘治理措施
物料堆场未落实扬尘治理措施
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省（市）
河北省
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河南省
河南省
河南省

市
保定市
保定市
保定市
沧州市
沧州市
沧州市
沧州市
沧州市
沧州市
沧州市
衡水市
衡水市
衡水市
衡水市
邢台市
邢台市
邢台市
邢台市

邢台市

邢台市
邢台市
邢台市
邯郸市
太原市
长治市
长治市
长治市
长治市
长治市
长治市
长治市
长治市
长治市
晋城市
晋城市
郑州市
郑州市
郑州市
开封市
开封市
开封市
鹤壁市
新乡市
新乡市
新乡市

县（市、区）
蠡县

清苑区
曲阳县

渤海新区
吴桥县
新华区
新华区
盐山县
盐山县
运河区
桃城区
桃城区
桃城区
桃城区

经济开发区
经济开发区

巨鹿县
宁晋县

宁晋县

宁晋县
宁晋县
新河县
武安市
阳曲县
壶关县
壶关县
壶关县
壶关县
壶关县
壶关县
壶关县
壶关县
郊区

陵川县
陵川县

经济技术开发区
经济技术开发区

中原区
杞县

尉氏县
尉氏县

城乡一体化示范区
封丘县
封丘县
辉县市

污染源名称
路通砂石料加工厂西侧无名堆场

龙泽苑 B 区施工工地
刘佐林汽车修理厂

临港金铭苑玻纤制品有限公司
吴桥县交通运输局公路管理站物料堆场

海川合众汽车维修服务有限公司
长芦世纪城4、5、6号楼建设项目施工工地

军达泵管厂
琨达泵管厂

同鑫塑料有限公司
艾科赛林橡塑制品有限公司

众鑫工程橡塑有限公司
鸿泰泵业有限公司

中冀塑料科技有限公司
晶龙新能源有限责任公司项目工地
天山熙湖名玉家园项目施工工地

河北德昌建筑工程有限公司
郝庄板面饭店

河北双惠农业机械有限公司（2台燃煤锅
炉，1台 0.1蒸吨、1台 0.8蒸吨）

香正府饭店
祥和居饭店

北湖明珠施工工地
百福家具有限公司

山西昊业新材料开发有限公司
凤凰城南门垃圾焚烧点
境成新型建材有限公司
龙海耐火材料有限公司

西川底村东北侧无名堆煤场
西川底村垃圾焚烧点

山西磊发氧化钙有限公司堆场
山西玉鑫有限公司
祥文养殖有限公司
东宁熔剂有限公司

东掌石灰岩有限公司
鹏宇新型建材有限公司

潮河街道湿地公园项目工地
河南帅太整体定制家居有限公司
航海西路办事处无名拆迁工地
刑口镇集贸市场无名施工工地
宏泰创业园二期工程项目工地

鑫晟纺织科技有限公司 1#楼项目工地
恒通电气有限公司

宏兴新型建材有限公司
鑫盛新型墙材有限公司

盛丰不锈钢装饰材料有限公司

问题类型
物料堆场未落实扬尘治理措施

建筑工地未落实“六个百分百”要求
其他涉气环境问题

未落实 VOCs整治要求
物料堆场未落实扬尘治理措施

未落实 VOCs整治要求
建筑工地未落实“六个百分百”要求
清单内整改类“散乱污”未完成整改
清单内整改类“散乱污”未完成整改

未落实 VOCs整治要求
治污设施不正常运行
治污设施不正常运行
治污设施不正常运行
治污设施不正常运行

建筑工地未落实“六个百分百”要求
建筑工地未落实“六个百分百”要求

物料堆场未落实扬尘治理措施
新发现清单外应淘汰燃煤锅炉

新发现清单外应淘汰燃煤锅炉

新发现清单外应淘汰燃煤锅炉
新发现清单外应淘汰燃煤锅炉

建筑工地未落实“六个百分百”要求
未落实 VOCs整治要求
工业粉尘无组织排放
其他涉气环境问题

治污设施不正常运行
物料堆场未落实扬尘治理措施
物料堆场未落实扬尘治理措施

其他涉气环境问题
物料堆场未落实扬尘治理措施
物料堆场未落实扬尘治理措施
物料堆场未落实扬尘治理措施
物料堆场未落实扬尘治理措施
物料堆场未落实扬尘治理措施
物料堆场未落实扬尘治理措施

建筑工地未落实“六个百分百”要求
治污设施不正常运行

建筑工地未落实“六个百分百”要求
物料堆场未落实扬尘治理措施

建筑工地未落实“六个百分百”要求
建筑工地未落实“六个百分百”要求

治污设施不正常运行
物料堆场未落实扬尘治理措施
物料堆场未落实扬尘治理措施

未落实 VOCs整治要求

▲中国环境报：我们了解到，防晒霜中的SPF值并不是越高
越好，那日常使用该如何选择防晒霜呢？

程少为：有研究者根据实际 UV 照射量提出如下防晒霜的选
择标准：以室内工作为主的一般职业女性和家庭主妇，宜选用 SPF
10 左右、PA+的防晒霜；室外作业者或中午在室外活动的人，推荐
使用 SPF20 左右、PA++的防晒霜；在烈日下活动及进行海水浴时，
应使用耐水性好的，同时 SPF 30左右、PA+++的产品。

目前，消费者的防晒霜涂抹量、补涂次数普遍不足，水浴、流汗
等因素也会影响防晒霜的效果。所以有些专家建议，可以使用
SPF 值稍高一些的防晒霜，来补足防晒效果。另外，有光敏性皮肤
病的患者，也可以在皮肤科医生的指导下，选用以治疗为主要目的
的高 PA 和高 SPF 值的防晒霜。

▲中国环境报：儿童需要从小就涂防晒霜吗？防晒霜里的化
学物质会不会对儿童健康造成影响？

程少为：实验表明，从婴幼儿时期到 18 岁，每日使用 SPF15 的
防晒霜，可以使一生中皮肤癌的发生率减少 78%。

儿童可以选用物理防晒的儿童防晒产品。防晒剂是防晒产品
的有效成分，包括化学防晒剂和物理防晒剂。化学防晒剂先吸收
紫外线，再通过化学反应，将它们转化成较低状态的能量，释放出
去，以此避免皮肤受到紫外线损伤。它的优点在于使用感受良好，
但有些可能会造成皮肤过敏，引发皮炎。物理防晒剂不与皮肤发
生化学反应，而是用物理的方式阻挡紫外线，它们不刺激皮肤，不
过用起来会感觉皮肤油腻、泛白。

▲中国环境报：成年人在阴天、冬天也要防晒吗？

程少为：冬天、阴天也要防晒。因为 UVA 一年四季无处不在，
且穿透力极强，即使在室内，窗外的 UVA 都会穿透玻璃，伤害皮
肤。UVA 不会导致皮肤急性晒伤，但长时间照射会使皮肤细胞中
的黑色素显著增加，产生并加深皮肤色斑，使皮肤提前老化，甚至
导致皮肤癌。冬天我们主要防 UVA，所以，可以侧重使用有 PA 值
的防晒霜或隔离霜。

▲中国环境报：皮肤晒伤后如何补救？

程少为：晒伤后 24 小时内，是急性炎症期，可以到药店购买浓
度 3%的硼酸水，倒在纱布上进行湿敷。这段时间内，尽量不要涂
抹各类修复霜。如果晒伤严重，可在医生指导下涂抹弱效激素类
药膏来抑制炎症反应。

晒伤 24 之后，是皮肤修复期，这期间皮肤会产生脱屑甚至水
疱，可以适当使用修复产品，但要尽量少用或不用化妆品，避免刺
激皮肤。

防晒喷雾要喷多少才能达到效果？

按照标准，要达到标注防晒值效果，涂抹
用量需达到 2 mg /cm2。用量不足，防晒性能
则会打折扣。

“老爸评测”团队今年还特别针对 18 款
网红防晒喷雾进行了评测。其中 3 款防晒喷
雾喷出量的测试发现，个头较小的人，一只胳
膊需要喷 2.3g，这 3 款分别要连喷 10 秒、20
秒和 25 秒。个头大的人，皮肤表面积大，则
需要喷涂更长时间。

根据使用情况，大 多 数 人 不 会 喷 涂 这
么 长 时 间 ，所以评测团队建议，平时防晒应
以防晒霜为主，防晒喷雾可用来补涂。

“老爸评测”的任江告诉记者，在防晒喷
雾样品的采购过程中，从正规的线上销售平
台竟然买到了假货。为此，他们拍摄制作了
抖音视频、发布微信文章，教消费者鉴别产品
真假。

●夏日游泳该如何选择防晒霜？

为了模拟防晒霜被汗水冲掉或者
下水游泳等场景，评测人员将涂有防晒
霜的 PMMA 板放进烧杯中，加水搅拌
1 分钟，再放置室外晾晒半小时，测试
紫外线 UVA 数值。

测试发现，部分品牌产品防水 性
能 不 足 ，遇 水 后 防 晒 能 力 明 显 变 差 ，

而 CPB、安 耐晒、兰蔻、资生堂、FAN-
CL、理肤泉、雅漾、佰草集等防水性能
较好。

当然，防水性能好，意味着清洁皮
肤时也会麻烦一些，仅靠清水很难洗
掉，需要用洗面奶。遇到高防水的防晒
霜还要用卸妆产品。

●没用完的防晒霜第二年还管用吗？

测一测

1. 儿童、孕妇以物理防晒为主。

2. 一味追求高SPF、PA值的防晒霜意义并不

大，SPF30、PA+++即可满足日常使用需求。

3. 防晒霜要涂抹均匀且越厚效果越好。

4. 防晒霜应在出门前15~20分钟涂抹，有些

涂之前要摇一摇。

5. 烈日下长时间在室外活动，应每隔2小时

补涂一次。

6. 一般使用温和的洗面奶就可洗掉，遇到难

清洁的，需用卸妆产品处理。

连 续 两 年 参 与 这
项评测的任江表示，即
便是同一种产品，每年
的配方也会有些变化
和 改 进 ，比 如 防 晒 成
分、防腐剂等。很多品
牌还推出了更细分的
产品，如针对儿童、成
人、肌肤敏感人士等不
同使用群体，这些变化
都是积极的。

选购&使用建议


